
١٤٠٣/٠١/١٨   تا   ١٤٠٣/٠١/١٤١٤٠٣/٠١/٢١   تا   ١٤٠٣/٠١/١٧وعده غذاييايام هفته

 افطاري 
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سوپ جو، خيارشور، پنير٣٠ گرمي، 

گوجه فرنگي، خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)
چلو جوجه كباب، دوغ يك نفره، نان تنوري (١/٦)سحري 

افطاري
استامبولي پلو با خلال مرغ، شيربرنج ، ماست يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 

سبزي يك نفره، خرما (٢عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)
چلو خورش قورمه سبزي، نان تنوري (١/٦)سحري 

افطاري

خوراك شنيسل مرغ، سوپ رشته، خلال سيب زميني، خيارشور، سس 
كچاپ يك نفره، پنير ٣٠ گرمي، سبزي يك نفره، خرما (٢ عدد)، چاي، 

نان بربري (٢/٣)
چلو كباب كوبيده، ماست يك نفره،  نان تنوري (١/٦)، پرتقالسحري 

افطاري
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سوپ جو، خيارشور، پنير٣٠ گرمي، 

خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)
سالاد الويه آماده، آش رشته، گوجه فرنگي، پنير٣٠ گرمي، 

خرما (٢ عدد)، چاي، دلستر ليمو (يك نفره)، نان بربري (٢/٣)
چلو خورش قيمه، دلستر ليمو (يك نفره)، نان تنوري (١/٦)چلو خورش قيمه، نان تنوري (١/٦)سحري 

افطاري
خوراك قارچ و مرغ، آش رشته، خيارشور، سس كچاپ يك نفره، 

پنير٣٠ گرمي، گوجه فرنگي، خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)
چلو كباب كوبيده، ماست يك نفره، نان تنوري (١/٦)، موزسحري 

افطاري 
استامبولي پلو با گوشت، شله زرد، ماست يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 

سبزي يك نفره، خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)

زرشك پلو با مرغ، نان تنوري (١/٦)سحري 

افطاري
شله قلمكار، پنير٣٠ گرمي، سبزي يك نفره، خرما (٢ عدد)، چاي، نان 

بربري (٢/٣)
چلو گوشت و بادمجان، نان تنوري (١/٦)سحري 

تاريخ تهيّه: ١٤٠١/١٢/١٦ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد
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عيد سعيد فطر

امام سجاد: درود بر تو اى بزرگترين ماه خدا، و اى عيد دوستان خدا ... درود بر تو اي همنشيني كه چون پديد 

آيد، احترامش بزرگ است و چون ناپديد شود فقدانش دردناك باشد. (صحيفه سجاديه، دعاي ٤٥)
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