
۱۴۰۱/۱۲/۰۳   تا   ۱۴۰۱/۱۱/۲۶۱۴۰۱/۱۱/۳۰   تا   ۱۴۰۱/۱۱/۲۳وعده غذاییایام هفته

(۲/۳)نیمرو،خیارشور،چای،نانبربری(۲/۳)گرمی،چای،نانبربری۱۵،کره(عدد۲)تخممرغآبپز۱صبحانه 

(۲/۳)،چای،نانبربری(گرمی۲۵)عسلیکنفره،کره(۲/۳)،چای،نانبربری(گرمی۲۵)عسلیکنفره،کره۲صبحانه 

(۱/۵)چلوخورشقیمه،ناننیمهحجیم(۱/۵)چلوخورشقیمه،ناننیمهحجیم۱ناهار 
(۱/۵)عدسپلوباکشمش،ماستیکنفره،ناننیمهحجیم(۱/۵)نفره،ناننیمهحجیم استامبولیپلوباگوشت،ماستیک2ناهار 
(۲/۳)،آشرشته،نانبربری(مرغ)سالادماکارونی(۱/۳)،سوپجو،شوری،نانبربری(مخلوطگوشتوسویا)ماکارونی۱شام 
(۲/۳)بورانیسیبزمینی،آشرشته،گوجهفرنگی،نانبربری(۲/۳)شامیکباب،سوپجو،خیارشور،نانبربری۲شام 

(۲/۳)،شیر،چای،نانبربری(گرمی۱۰۰)خامهعسلی(۲/۳)شیربرنج،عسلیکنفره،چای،نانبربری۱صبحانه 

(۲/۳)،شیر،چای،نباتنیدار،نانبربری(عدد۳)،خرما(گرمی۶۰)پنیر(۲/۳)،شیر،چای،نباتنیدار،نانبربری(عدد۳)،خرما(گرمی۶۰)پنیر۲صبحانه 

(۱/۵)زرشکپلوبامرغ،ناننیمهحجیم(۱/۵)چلوجوجهکباب،دوغلیوانی،ناننیمهحجیم۱ناهار 

(۱/۵)چلوخورشکرفس،ناننیمهحجیم(۱/۵)نفره،ناننیمهحجیم کلمپلوباگوشت،ماستیک2ناهار 
(۲/۳)آبگوشت،ترشی،نانبربری(۱/۳)نفره،نانبربری استامبولیپلوباخلالمرغ،ماستیک۱شام 
(۱/۳)نفره،نانبربری استامبولیپلوباخلالمرغ،ماستیک(۲/۳)کوکوسیبزمینی،آشرشته،خیارشور،سسکچاپیکنفره،نانبربری۲شام 

(۲/۳)گرمی،چای،نانبربری۳۰لوبیاگرم،پنیر(۲/۳)،خیارشور،چای،نانبربری(صبحانه)املت۱صبحانه 

(۲/۳)گرمی،شیر،چای،نانبربری۱۵،کره(گرمی۵۰)حلواشکری(۲/۳)گرمی،چای،نانبربری۱۵،کره(گرمی۵۰)حلواشکری۲صبحانه 

(۱/۵)چلوگوشتوبادمجان،ناننیمهحجیم(۱/۵)چلوخورشقورمهسبزی،ناننیمهحجیم۱ناهار 

(۱/۵)باقالی پلو با خلال مرغ، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم (۱/۵)عدسپلوباکشمش،ماستیکنفره،ناننیمهحجیم2ناهار 

(۱/۳)،شوری،نانبربری(مخلوطگوشتوسویا)ماکارونی(۲/۳)خوراکمرغسوخاری،سوپجو،خلالسیبزمینی،سسکچاپیکنفره،نانبربری۱شام 

(۲/۳)چیکناستراگانف،سوپرشته،نانبربری(۲/۳)،نانبربری(عدد۲)اشکنهکشک،سبزییکنفره،خرما۲شام 

فرنی،چای،نانشیرمال(۲/۳)،شیر،چای،نانبربری(گرمی۱۰۰)خامهکاکائویی۱صبحانه 

(۲/۳)،چای،نانبربری(گرمی۲۵)مربایکنفره،کره(۲/۳)،شیر،چای،نانبربری(گرمی۲۵)مربایکنفره،کره۲صبحانه 

(۱/۵)چلوجوجهکباب،دوغلیوانی،ناننیمهحجیم(۱/۵)چلوکبابکوبیده،ماستیکنفره،ناننیمهحجیم۱ناهار 
(۲/۳)املت،خلالسیبزمینی،خیارشور،نانبربری(۱/۵)چلوخورشکرفس،ناننیمهحجیم2ناهار 
(۲/۳)کوفتهتبریزی،سوپجو،سبزییکنفره،نانبربری(۲/۳)،نانبربری(عدد۲)گرمی،خرما۳۰شلهقلمکار،پنیر۱شام 
(۲/۳)خوراکلوبیاباقارچ،سبزییکنفره،نانبربری(۲/۳)سالادالویهآماده،سوپرشته،نانبربری۲شام 

۱۴۰۱/۱۱/۱۸: تاریخ تهیّه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

 رسول اکرم مبعثمبارک باد  بهمن۲۲ ...یوم ا

(۳۹۶تحف العقول، ص ). دنيا به آب دريا مى ماند که هر چه تشنه از آن بنوشد، تشنه تر مى شود تا سرانجام او را مى کشد: کاظم  امام
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