
۱۴۰۱/۱۱/۱۳   تا   ۱۴۰۱/۱۱/۰۷۱۴۰۱/۱۱/۰۸   تا   ۱۴۰۱/۱۱/۰۱وعده غذاییایام هفته

(۲/۳)عدسی، چای، نان بربری (۲/۳)نیمرو، خیارشور، چای، نان بربری ١صبحانه 

(۲/۳) گرمی، چای، نان بربری ۱۵، کره ( گرمی۵۰)حلوا شکری (۲/۳)، چای، نان بربری ( گرمی۲۵)مربا یک نفره، کره ۲صبحانه 

(۱/۵)چلو گوشت و بادمجان،  نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو خورش قورمه سبزی، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(۱/۵)باقالی پلو با خلال مرغ، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم (۲/۳)خوراک بادمجان، سبزی یک نفره، نان بربری 2ناهار 
(۱/۳)استامبولی پلو با گوشت، سوپ جو، ماست یک نفره، نان بربری (۲/۳)خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، نان بربری ١شام 
(۲/۳)خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، نان بربری (۲/۳)، نان بربری ( عدد۲)اشکنه کشک، سبزی یک نفره، خرما ۲شام 

(۲/۳)، شیر، چای، نان بربری ( گرمی۱۰۰)خامه عسلی (۲/۳)شیر برنج، عسل یک نفره، چای، نان بربری ١صبحانه 

(۲/۳)، شیر، چای، نبات نی دار، نان بربری ( عدد۳)، گردو، خرما ( گرمی۶۰)پنیر (۲/۳) گرمی، چای، نان بربری ۱۵، کره ( گرمی۵۰)حلوا شکری ۲صبحانه 

(۱/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم (۱/۵)، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم ( عدد۵)چلو کباب کوبیده، زیتون ١ناهار 
(۲/۳)خوراک بادمجان، سبزی یک نفره، نان بربری (۱/۵)، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم ( عدد۵)باقالی پلو با خلال مرغ، زیتون 2ناهار 
(۲/۳)آبگوشت، ترشی، نان بربری (۱/۳)، شوری، نان بربری (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی ١شام 
(۱/۳)، سوپ جو، شوری، نان بربری (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی (۲/۳)کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، نان بربری ۲شام 

(۲/۳) گرمی، چای، نان بربری ۱۵، کره ( عدد۲)تخم مرغ آب پز (۲/۳)، شیر، چای، نان بربری ( گرمی۱۰۰)خامه عسلی ١صبحانه 

(۲/۳) گرمی، چای، نان بربری ۲۵مربا یک نفره، کره (۲/۳)، شیر، چای، نبات نی دار، نان بربری ( عدد۳)، گردو، خرما ( گرمی۶۰)پنیر ۲صبحانه 

(۱/۵)چلو کباب کوبیده، سالاد فصل، نان نیمه حجیم (۱/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(۱/۵)چلو خورش کرفس، سالاد فصل، نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو خورش کرفس، نان نیمه حجیم 2ناهار 
(۲/۳)خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس کچاپ یک نفره، نان بربری (۲/۳)نفره، نان بربری  کوفته تبریزی، سوپ جو، خیارشور، سبزی یک١شام 
(۲/۳)، نان بربری ( عدد۲)اشکنه کشک، سبزی یک نفره، خرما (۲/۳)نفره، نان بربری  چیکن استراگانف،  سوپ جو، سبزی یک۲شام 

، چای، نان شیرمال(عدد۳)فرنی، خرما (۲/۳)، خیارشور، چای، نان بربری (صبحانه)املت ١صبحانه 

(۲/۳)، چای، نبات نی دار، نان بربری ( عدد۳)، گردو، خرما ( گرمی۶۰)پنیر (۲/۳)، چای، نان بربری ( گرمی۲۵)عسل یک نفره، کره ۲صبحانه 

(۱/۵)چلو خورش قیمه بادمجان، نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو گوشت و بادمجان، سالاد فصل، نان نیمه حجیم ١ناهار 
(۱/۵)استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم (۱/۵)عدس پلو با کشمش، سالاد فصل، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم 2ناهار 
(۲/۳)کوفته تبریزی، آش رشته، خیارشور، نان بربری (۲/۳)، نان بربری ( عدد۲) گرمی، خرما ۳۰شله قلمکار، پنیر ١شام 

(۲/۳)خوراک کشک و بادمجان، آش رشته، سبزی یک نفره، نان بربری (۲/۳)سالاد الویه آماده، سوپ جو، نان بربری ۲شام 

(۲/۳)، شیر، چای، نان بربری ( گرمی۱۰۰)خامه کاکائویی (۲/۳)، شیر، چای، نان بربری ( گرمی۱۰۰)خامه کاکائویی ١صبحانه 

(۲/۳) گرمی، شیر، چای، نان بربری ۱۵، کره ( گرمی۵۰)حلوا شکری (۲/۳)، شیر، چای، نبات نی دار، نان بربری ( عدد۳)، گردو، خرما ( گرمی۶۰)پنیر ۲صبحانه 

(۱/۵)چلو جوجه کباب، لیمو ترش، دوغ یک نفره، نان نیمه حجیم (۱/۵)، لیمو ترش، نان نیمه حجیم ( عدد۵)چلو کباب مرغ، زیتون ١ناهار 
(۲/۳)املت، خلال سیب زمینی، خیارشور، نان بربری (۱/۵)، ترشی، نان نیمه حجیم ( عدد۵)، زیتون (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 2ناهار 
(۲/۳)، سوپ جو، نان بربری (مرغ)سالاد ماکارونی (۲/۳)شامی کباب، آش رشته، خیارشور، نان بربری ١شام 
(۱/۳)عدس پلو با کشمش، سوپ جو، ماست یک نفره، نان بربری (۱/۳)استامبولی پلو با خلال مرغ، آش رشته، ماست یک نفره، نان بربری ۲شام 

(۱/۵)چلو خورش قورمه سبزی، سالاد فصل، نان نیمه حجیم چلو خورش قیمه، سالاد فصل، نان بربری١ناهار پنجشنبه

۱۴۰۲-۱۴۰۱پایان نیم سال اولّ چلو جوجه کباب، لیمو ترش، دوغ یک نفره، نان بربری١ناهار جمعه
۱۴۰۱/۱۰/۲۶: تاریخ تهیّه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

، ح ۹۰ص : جامع الأخبار). كنم هر يك از دوستانم مرا زيارت كند ، در حالى كه عارف به حق و مقام من باشد، من در روز قيامت حتماً شفاعتش مى : رضا  امام
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