
۱۴۰۱/۱۰/۱۴   تا   ۱۴۰۱/۱۰/۰۷۱۴۰۱/۱۰/۱۰   تا   ۱۴۰۱/۱۰/۰۳وعده غذاییایام هفته

، چای، نان بربری( گرمی١۰۰)خامه عسلی ، چای، نان بربری( گرمی١۰۰)خامه کاکائویی ١صبحانه 

، چای، نان بربری( گرمی۲۵)عسل یک نفره، کره ، چای، نبات نی دار، نان بربری( عدد۳)، خرما ( گرمی۶۰)پنیر ۲صبحانه 

(١/۵)چلو خورش قورمه سبزی، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)باقالی پلو با خلال مرغ، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم (١/۵)باقالی پلو با خلال مرغ، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم 2ناهار 

شامی کباب، آش رشته، خیارشور، نان بربریچیکن استراگانف،  سوپ جو، نان بربری١شام 

سالاد الویه آماده، آش رشته، نان بربریاملت سبزیجات، سوپ جو، خلال سیب زمینی، خیارشور، نان بربری۲شام 

فرنی، نان شیرمال، چایشیر برنج، عسل یک نفره، چای، نان بربری١صبحانه 

، چای، نبات نی دار، نان بربری( عدد۳)، خرما ( گرمی۶۰)پنیر ، شیر ، چای، نان بربری( گرمی۲۵)مربا یک نفره، کره ۲صبحانه 

(١/۵)چلو کباب مرغ، لیمو ترش، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو کباب کوبیده، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)، ترشی، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی (١/۵)کلم پلو با گوشت، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم 2ناهار 

(١/۲)استامبولی پلو با گوشت، سوپ جو، ماست یک نفره، نان بربری ، آش رشته، نان بربری(مرغ)سالاد ماکارونی ١شام 

نفره، نان بربری میرزا قاسمی، سوپ جو، سبزی یکخوراک لوبیا با قارچ، سبزی یک نفره، نان بربری۲شام 

، شیر، چای، نان بربری( گرمی١۰۰)خامه کاکائویی عدسی، چای، نان بربری١صبحانه 

 گرمی، شیر، چای، نان بربری١۵، کره ( گرمی۵۰)حلوا شکری ، چای، نان بربری( گرمی١۰۰)خامه عسلی ۲صبحانه 

(١/۵)، لیمو ترش، نان نیمه حجیم ( عدد۲)سبزی پلو با تن ماهی، خرما (١/۵)چلو گوشت و بادمجان،  نان نیمه حجیم ١ناهار 

خوراک بادمجان، سبزی یک نفره، نان بربری(١/۵)عدس پلو با کشمش، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم 2ناهار 

خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، نان بربری، نان بربری( عدد۲) گرمی، خرما ۳۰شله قلمکار، پنیر ١شام 

املت سبزیجات، سوپ جو، خلال سیب زمینی، خیارشور، نان بربریسالاد الویه آماده، سوپ جو، نان بربری۲شام 

لوبیا گرم، چای، نان بربری١صبحانه 

، چای، نان بربری( گرمی۲۵)مربا یک نفره، کره ۲صبحانه 

(١/۵)چلو خورش قیمه بادمجان، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)کلم پلو با گوشت، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم 2ناهار 

روتی مرغ، سوپ جو، خیارشور، نان بربری١شام 

(١/۲)رشته پلو با گوشت، سوپ جو، ماست یک نفره، نان بربری ۲شام 

املت، خیارشور، چای، نان بربرینیمرو، خیارشور، چای، نان بربری١صبحانه 

 گرمی، شیر، چای، نان بربری١۵، کره ( گرمی۵۰)حلوا شکری  گرمی، شیر، چای، نان بربری١۵، کره ( گرمی۵۰)حلوا شکری ۲صبحانه 

(١/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو جوجه کباب، نارنج، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)عدس پلو با کشمش، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش کرفس، نان نیمه حجیم 2ناهار 

آبگوشت، ترشی، نان بربری(١/۲)استامبولی پلو با گوشت، سوپ جو، ماست یک نفره، نان بربری ١شام 

(١/۲)استامبولی پلو با خلال مرغ، سوپ رشته، ماست یک نفره، نان بربری خوراک کشک و بادمجان، سوپ جو، سبزی یک نفره، نان بربری۲شام 

۱۴۰۱/۰۹/۲۹: تاریخ تهیهّ صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

 حضرت فاطمه زهرا شهادت

تعطیل

(۳۰۹أعلام الدین، ص ). هر کس از هوسش پيروى کند، آرزوى دشمنش را برآورد: جواد  امام
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