
۱۴۰۰/۰۴/۲۳   تا   ۱۴۰۰/۰۴/۱۶۱۴۰۰/۰۴/۱۹   تا   ۱۴۰۰/۰۴/۱۲وعده غذاییایام هفته

صبحانه
گرمی،چایکیسهای،قندحبه۱۵،کره(عدد۲)تخممرغآبپز

،نانبربری(تا ۲) عددی ۲ بستهبندی
-

(۱/۲)،نانتنوری(عدد۲)،خرما(گرمی۵۰)سبزیپلوباتنماهی،لیموترش(۱/۲)چلوخورشقیمه،نانتنوری۱ناهار

،سیب(عدد۲)نفره،نانتنوری کوکوسیبزمینی،آشرشته،خیارشور،سسکچاپیک،شلیل(۱/۲)استامبولیپلوباخلالمرغ،ماستیکنفره،نانتنوری۱شام

صبحانه
،نان(تا۲)عددی ۲ ،چایکیسهای،قندحبهبستهبندی(عدد۲)گرمی،خرما۳۰پنیر

بربری
-

(۱/۲)چلوخورشقیمه،نانتنوری(۱/۲)چلوکبابکوبیده،گوجهکبابی،نانتنوری۱ناهار

خوراکقارچومرغ،سوپجو،خیارشور،سسکچاپیکنفره،نانتنوری(۱/۲) سالادالویهآماده،عدسی،نانسنگکسنتّی۱شام

صبحانه

گرمی،عسلیکنفره،حلوا۱۰۰گرمی،پنیرخامهای۱۰۰لوبیاگرم،خامهعسلی

،شیر(عدد۶)،تخممرغخام(عدد۳)گرمی۱۵،کره(گرمی ۵۰) شکری

،قندحبه(عدد۵)،چایکیسهای(عدد۳)(۲۰۰cc) استریل

،نانبربری(عدد۵)،نباتنیدار(عدد ۱۰) عددی ۲ بستهبندی

نفره،مربایکنفره، گرمی،عسلیک۱۰۰گرمی،پنیرسفید۱۰۰،خامهعسلی(صبحانه)املت

،شیر(عدد۴)،تخممرغخام(عدد۳)گرمی۱۵،کره(گرمی ۵۰) حلواشکری

،نبات(تا ۱۰)عددی ۲ ،قندحبهبستهبندی(عدد۵)،چایکیسهای(عدد۳)(۲۰۰cc) استریل

،نانبربری(عدد۵)نیدار
(۱/۲)چلوکبابکوبیده،ماستوخیار،نانتنوری(۱/۲)چلوگوشتوبادمجان،نانتنوری۱ناهار

۱شام
،(۱/۲) ،سالادفصل،سسمایونزیکنفره،نانتنوری(مخلوطگوشتوسویا)ماکارونی

نانتنوری
،نانتنوری(۱/۲)استامبولیپلوباگوشت،سالادشیرازی،نانتنوری

(۱/۲)زرشکپلوبامرغ،نانتنوری(۱/۲)چلوجوجهکباب،دوغلیوانی،نانتنوری۱ناهار

،شلیل(عدد۲)نفره،نانتنوری خوراککشکوبادمجان،عدسی،سبزییک،موز(عدد۲)نفره،نانتنوری شامیکباب،ماستوخیار،سبزییک۱شام

،شلیل(عدد۲)سالادالویهآماده،عدسی،نانتنوری-۲شام

(۱/۲)چلوخورشکرفس،نانتنوری(۱/۲)چلوخورشقورمهسبزی،نانتنوری۱ناهار

۱شام
نفره، خوراکشنیسلمرغ،سوپرشته،خلالسیبزمینی،خیارشور،سسکچاپیک

(عدد۲)نانتنوری

،نان(۱/۲)نفره،سسمایونز،نانتنوری ،سالادفصلیک(مخلوطگوشتوسویا)ماکارونی

تنوری

(عدد۲)کوکوسبزی،خیارشور،گوجهفرنگی،ماستیکنفره،نانتنوری-۲شام

۱۴۰۰/۰۴/۰۸: تاریخ تهیهّ این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در
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( ۳، ح ۳۰۳، ص ۲کافى، ج ). خشم کلید همه بدی هاست:  صادق امام
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