
١٣٩٩/١١/١٨   تا   ١٣٩٩/١١/١١١٣٩٩/١١/٢٢   تا   ١٣٩٩/١١/١٥وعده غذاييايام هفته

ناهار ١
سبزي پلو با تن ماهي، خرما (٢ عدد)، ليمو ترش (٥٠ گرمي)، نان 

تنوري (١/٢)
چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان تنوري (١/٢)

كنسرو لوبيا چيتي با قارچ، نان تنوري كنسرو لوبيا چيتي با قارچ، نان تنوريناهار ٢

شام ١
خوراك شنيسل مرغ، سوپ جو، خلال سيب زميني، خيارشور، سس كچاپ 

يك نفره، نان سنگك سنّتي (١/٢)، نان تنوري
استامبولي پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان تنوري (١/٢)، نان تنوري، سيب

چلو خورش قورمه سبزي، نان تنوري (١/٢)چلو خورش قيمه، نان تنوري (١/٢)ناهار ١

سالاد الويه آماده، سوپ رشته، نان تنوريماست بادمجان (٧٥٠ گرمي)، سوپ رشته، نان تنوريناهار ٢

شام ١
كوكو سيب زميني، آش رشته، خيارشور، سس كچاپ يك نفره، نان سنگك 

سنّتي (١/٢)، پرتقال

خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خلال سيب زميني، خيارشور، سس انار، نان 

سنگك سنّتي (١/٢)

صبحانه

املت صبحانه، خامه عسلي ١٠٠ گرمي، پنير سفيد ١٠٠ گرمي، عسل يك نفره، 

حلوا شكري (٥٠ گرمي)، مربا يك نفره، كره ١٥ گرمي (٣ عدد)،  تخم مرغ خام 

(٤ عدد)، شير استريل (٢٠٠cc)(٣ عدد) چاي كيسه اي (٥ عدد)، قند حبه 

بسته بندي (٢ عدد)(١٠ تا)، خرما (٢ عدد)(٥ تا)، نان بربري

عدسي، خامه عسلي ١٠٠ گرمي، پنير سفيد ١٠٠ گرمي، عسل يك نفره، حلوا 

شكري (٥٠ گرمي)، كره ١٥ گرمي (٣ عدد)،  تخم مرغ خام (٦ عدد)، شير استريل 

(٢٠٠cc)(٣ عدد)، چاي كيسه اي (٥ عدد)، قند حبه بسته بندي (٢ عدد)(١٠ تا)، 

خرما (٢ عدد)(٥ تا)، نان بربري

چلو جوجه كباب، دوغ ليواني، نان تنوري (١/٢)ناهار ١
سبزي پلو با ماهي قزل آلا، ليمو ترش (٥٠ گرمي)، خرما (٢ عدد)، نان 

تنوري (١/٢)

كنسرو خاويار بادمجان، سوپ رشته، نان تنوريكنسرو خاويار بادمجان، سوپ رشته، نان تنوريناهار ٢

سالاد الويه آماده، عدسي، نان سنگك سنّتي (١/٢)، نان تنوريشام ١
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد فصل يك نفره، سس مايونز يك نفره، 

نان تنوري (١/٢)، نان تنوري، پرتقال

زرشك پلو با مرغ، نان تنوري (١/٢)چلو خورش كرفس، نان تنوري (١/٢)ناهار ١

ماست بادمجان (٧٥٠ گرمي)، سوپ رشته، نان تنوريكنسرو ماهي، سوپ رشته، آب ليمو يك نفره، نان تنوريناهار ٢

استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست يك نفره، نان تنوري (١/٢)، نان تنوري، موزشام ١
شامي كباب، سوپ جو، خيارشور، سبزي يك نفره، نان سنگك سنّتي (١/٢)، نان 

تنوري

چلو گوشت و بادمجان، نان تنوري (١/٢)، دلستر ليموييناهار ١

ماست سبزيجات (٧٥٠ گرمي)، سوپ رشته، دلستر ليمويي، نان تنوريناهار ٢

شام ١
شله قلمكار، پنير ٣٠  گرمي، سبزي يك نفره، نان سنگك سنّتي (١/٢)، نان 

تنوري

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٩/١١/٠٦

امام سجاد : هر كس در هيچ كارى به مردم اميد نبندد و همه كارهاى خود را به خداى عزوجل واگذارد، خداوند هر خواسته اى كه او داشته باشد، اجابت كند. 

(كافى، ج٢، ص ١٤٨، ح ٣)

يوم االله٢٢ بهمن مبارك

تعطيل
در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد
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