
1399/10/24   تا   1399/10/17۱۳۹۹/۱0/20   تا   ۱۳۹۹/۱0/۱۳وعده غذاییایام هفته

--صبحانه

(۱/۲)چلو خورش قیمه، نان تنوری (۱/۲)نفره، نان تنوری  ، آب لیمو یک( عدد۲)سبزی پلو با تن ماهی، خرما ۱ناهار 

نفره، نان تنوری کنسرو ماهی، سوپ رشته، آب لیمو یک  کنسرو خاویار بادمجان، سوپ رشته، نان تنوری۲ناهار 

۱شام 
، نان تنوری، (۱/۲)استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست یک نفره، نان تنوری 

نارنگی

خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، خیارشور، سس انار، نان 

، نان تنوری(۱/۲)سنگک سنّتی 

--صبحانه

(۱/۲)چلو جوجه کباب، دوغ لیوانی، نان تنوری (۱/۲)چلو خورش قورمه سبزی، نان تنوری ۱ناهار 

، سوپ رشته، نان تنوری( گرمی۷۵۰)ماست اسفناج ، سوپ رشته، نان تنوری( گرمی۷۵۰)ماست بادمجان ۲ناهار 

۱شام 
خوراک شنیسل مرغ، سوپ جو، خلال سیب زمینی، خیارشور، سس کچاپ 

(۱/۲)نفره، نان سنگک سنّتی  یک

، (۱/۲) نفره، نان سنگک سنّتی خوراک کشک و بادمجان، آش رشته، سبزی یک

پرتقال

صبحانه

نفره، حلوا   گرمی، عسل یک۱۰۰ گرمی، پنیر سفید ۱۰۰لوبیا گرم، خامه عسلی 

، شیر ( عدد6)،  تخم مرغ خام ( عدد۳) گرمی ۱۵، کره (گرمی ۵۰) شکری

، قند حبه بسته بندی ( عدد۵)، چای کیسه ای ( عدد۳)(۲۰۰cc)استریل 

، نان بربری( تا۵)( عدد۲)، خرما ( تا۱۰)(عدد ۲)

 گرمی، عسل یک نفره، ۱۰۰ گرمی، پنیر سفید ۱۰۰املت صبحانه، خامه عسلی 

، شیر استریل ( عدد4)،  تخم مرغ خام ( عدد۳) گرمی ۱۵مربا یک نفره، کره 

(۲۰۰cc)(۳عدد ) ( تا۱۰)( عدد۲)، قند حبه بسته بندی ( عدد۵)، چای کیسه ای ،

، نان بربری( تا۵)( عدد۲)خرما 

(۱/۲) ، نان تنوری( عدد۲)نفره، خرما  سبزی پلو با ماهی قزل آلا، آب لیمو یک(۱/۲)چلو گوشت و بادمجان، نان تنوری ۱ناهار 

 کنسرو خاویار بادمجان، سوپ جو، نان تنوریکنسرو لوبیا چیتی با قارچ، نان تنوری۲ناهار 

، نان تنوری(۱/۲)نفره، نان سنگک سنّتی  سالاد الویه آماده، عدسی، سبزی یک۱شام 
نفره، سس مایونز  ، سالاد فصل یک(مخلوط گوشت و سویا) ماکارونی 

، نان تنوری(۱/۲)نفره، نان تنوری  یک

--صبحانه

(۱/۲)چلو کباب کوبیده، نان تنوری (۱/۲)چلو جوجه کباب، سالاد فصل، سس مایونز، نان تنوری ۱ناهار 

، سوپ رشته، نان تنوری( گرمی۷۵۰)ماست بادمجان ، سوپ جو، نان تنوری( گرمی۷۵۰)ماست بورانی اسفناج ۲ناهار 

، نان تنوری، سیب(۱/۲)نفره، نان تنوری  عدس پلو با کشمش، ماست یک۱شام 
نفره، نان سنگک  کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، سس کچاپ یک

، نان تنوری(۱/۲) سنّتی

--صبحانه

(۱/۲)زرشک پلو با مرغ، نان تنوری (۱/۲)چلو خورش فسنجان، نان تنوری ۱ناهار 

سالاد الویه آماده، سوپ جو، نان تنورینفره، نان تنوری کنسرو ماهی، سوپ رشته، آب لیمو یک۲ناهار 

۱شام 
، نان (۱/۲) نفره، نان سنگک سنّتی   گرمی، سبزی یک۳۰شله قلمکار، پنیر 

تنوری
، نان تنوری، سیب(۱/۲)استامبولی پلو با گوشت، ماست یک نفره، نان تنوری 

صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در 1399/10/08: تاریخ تهیهّ این برنامه

(۱۲۹۶منتخب ميزان الحکمه، ص ). با دستگيرى از برادرانتان خود را به خداوند متعال نزديک سازيد:  صادق امام

به
شن

به
شن

ک
ی

به
شن

دو
به
شن

سه
به
شن

هار
چ


