
١٣٩٩/٠٨/١٧   تا   ١٣٩٩/٠٨/١٠١٣٩٩/٠٨/٢١   تا   ١٣٩٩/٠٨/١٤وعده غذاييايام هفته

صبحانه ١
پنير ٣٠ گرمي (بسته بندي)، خرما (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبه 

بسته بندي (٢ عددي)، نان بربري

حلوا شكري (٥٠ گرمي)، شير يك نفره استريل (٢٠٠cc)، چاي كيسه اي، 

قند حبه بسته بندي (٢ عددي)، نان بربري

چلو تن ماهي، خرما (٢ عدد)، آب ليمو يك نفره، نان  نيمه حجيم (١/٥)چلو كباب كوبيده، ماست يك نفره، نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

استامبولي پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٥)، سيبماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، ترشي، نان نيمه حجيم (١/٥)شام ١

صبحانه ١
تخم مرغ آب پز (٢ عدد)، كره ١٥ گرمي، چاي كيسه اي، قند حبه 

بسته بندي (٢ عددي)، نان بربري

عدسي، پنير ٣٠ گرمي (بسته بندي)، چاي كيسه اي، قند حبه 

بسته بندي (٢ عددي)، نان بربري

چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش فسنجان، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

كوفته تبريزي، سبزي يك نفره، نان سنگك سنّتي (١/٢)، سيبشام ١
خوراك مرغ سوخاري، خلال سيب زميني، خيارشور، سس انار، نان 

سنگك سنّتي (١/٢)

صبحانه ١
عسل يك نفره، كره ١٥ گرمي، شير يك نفره استريل (٢٠٠cc)، چاي كيسه اي، 

قند حبه بسته بندي (٢ عددي)، نان بربري

خامه عسلي ١٠٠ گرمي، چاي كيسه اي، قند حبه بسته بندي (٢ عددي)، 

نان بربري

ناهار ١
سبزي پلو با ماهي قزل آلا، آب ليمو يك نفره، خرما (٢ عدد)، نان 

نيمه حجيم (١/٥)
چلو گوشت و بادمجان، نان نيمه حجيم (١/٥)

خوراك بادمجان، آش رشته، سبزي يك نفره، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١
كوكو سيب زميني، خيارشور، سس كچاپ يك نفره، نان سنگك 

سنّتي (١/٢)

صبحانه ١
تخم مرغ آب پز (٢ عدد)، كره ١٥ گرمي، چاي كيسه اي، قند حبه 

بسته بندي (٢ عددي)، نان بربري

چلو خورش كرفس، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

شام ١
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد فصل يك نفره، سس مايونز 

يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٥)، موز

لوبيا گرم، چاي كيسه اي، قند حبه بسته بندي (٢ عددي)، نان بربريصبحانه ١
مربا آلبالو، كره ١٥ گرمي، شير يك نفره استريل (٢٠٠cc)، چاي كيسه اي، 

قند حبه بسته بندي (٢ عددي)، نان بربري

چلو جوجه كباب، دوغ ليواني، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

شام ١
خوراك شنيسل مرغ، خلال سيب زميني، خيارشور، سس كچاپ يك نفره، نان 

سنگك سنّتي (١/٢)، نارنگي
رولت گوشت، خيارشور، سوپ جو، نان سنگك سنّتي (١/٢)

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٩/٠٨/٠٥
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در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام صادق : با دستگيري از برادرانتان خود را به خداوند متعال نزديك سازيد. (الخصال: ٨ / ٢٦)
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 و امام جعفر صادق  ولادت پیامبر اکرم

زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٥)، موز


