
1398/10/21  تا 1398/10/141398/10/27 تا 1398/10/18وعده غذاییایام هفته

تخم مرغ آب پز، کره ١۵ گرمی، چاي، نان بربريخامه عسلی، چاي، نان بربريصبحانه ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییصبحانه ۲
چلو کباب کوبیده، ماست و خیار، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو جوجه کباب، دوغ لیوانی، نان نیمه حجیم (١/۵)ناهار ١
عدس پلو با کشمش، ماست و خیار، نان نیمه حجیم (١/۵)عدس پلو با کشمش، ماست و خیار، نان نیمه حجیم (١/۵)ناهار ۲

آبگوشت، ترشی بندري، نان سنگک سنّتی (١/۲)شام ١
ماکارونی (مخلوط گوشت و سویا)، ترشی لیته، نان نیمه حجیم (۵/١)، 

میوه
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییشام ۲

پنیر، گردو (۲۰ گرمی)، خرما (دو عدد)، چاي، نان بربريفرنی، چاي، نان بربريصبحانه ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییصبحانه ۲
چلو خورش قیمه، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش قورمه سبزي، نان نیمه حجیم (١/۵)ناهار ١
استامبولی پلو با خلال مرغ، شوري آب گوجه اي، نان نیمه حجیم (١/۵)خوراك بادمجان، سبزي یک نفره، نان سنگک سنّتی (١/۲)ناهار ۲

استامبولی پلو با گوشت، ماست و نعناع، نان نیمه حجیم (١/۵)، میوهشام ١
کوکو سیب زمینی، سوپ رشته، سس کچاپ یک نفره، خیارشور، نان 

تنوري
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییشام ۲

فرنی، چاي، نان شیرمال (١۰۰ گرمی)پنیر، خرما، چاي، نان بربريصبحانه ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییصبحانه ۲

ناهار ١
سبزي پلو تن ماهی، خرما (۲ عدد)، لیمو ترش، نان 

نیمه حجیم (۵/١)
چلو جوجه کباب، لیمو ترش، دوغ لیوانی، نان نیمه حجیم (۵/١)

ناهار ۲
کوکو سیب زمینی، سوپ رشته، سس کچاپ یک نفره، خیارشور، 

نان تنوري
چلو خورش کرفس، ماست و نعناع، نان نیمه حجیم (۵/١)

سالاد الویه آماده، عدسی، نان سنگک سنّتی (١/۲)کوفته تبریزي، عدسی، سبزي یک نفره، نان سنگک سنّتی (١/۲)شام ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییشام ۲

حلوا شکري، کره ١۵ گرمی، شیر لیوانی، چاي، نان بربرياملت، چاي، نان بربريصبحانه ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییصبحانه ۲

چلو گوشت و بادمجان، سالاد فصل، سس مایونز، نان نیمه حجیم (١/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم (١/۵)ناهار ١

ناهار ۲
ماکارونی (مخلوط گوشت و سویا)، شوري آب گوجه اي، نان 

نیمه حجیم (۵/١)

ماکارونی (مخلوط گوشت و سویا)، سالاد فصل، سس مایونز،  نان 

نیمه حجیم (۵/١)

سالاد الویه آماده، سوپ رشته، نان سنگک سنّتی (١/۲)، میوهشام ١
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خیارشور، سس انار، نان سنگک 

سنّتی (۲/١)
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییشام ۲

عدسی، پنیر، چاي، نان بربريحلوا شکري، شیر لیوانی، چاي، نان بربريصبحانه ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییصبحانه ۲
سبزي پلو ماهی، خرما (۲ عدد)، لیمو ترش، نان نیمه حجیم (١/۵)سبزي پلو با گوشت و بادمجان، نان نیمه حجیم (١/۵)ناهار ١
چلو خورش لوبیا سبز، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم (١/۵)استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست و نعناع، نان نیمه حجیم (١/۵)ناهار ۲

شام ١
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، سس انار، خیارشور، نان سنگک 

سنّتی (۲/١)

خوراك کشک و بادمجان، آش رشته، سبزي یک نفره، نان سنگک 

سنّتی (١/۲)، میوه
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییشام ۲
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زرشک پلو با مرغ، سوپ رشته، زیتون (۵ عدد)، نان نیمه حجیم (١/۵)-ناهار

عه
-ناهارجم

چلو کباب کوبیده، سوپ جو، ماست موسیر ١۰۰ گرمی، نان 

نیمه حجیم (۵/١)
تاریخ تهیّه این برنامه: 1398/10/10 در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد

امام صادق :  بعد از صلح با دشمنت، از او سخت برحذر باش؛ زیرا گاه دشمن، خود را به تو نزدیک مىکند، تا غافلگیرت سازد؛ پس دوراندیش 

و محتاط باش و خوش بینى به دشمن را متّهم کن. (میزان الحکمه: ج۶ ص ۵۷۴)
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	دی- نیمه دوم

