
1398/08/15 تا 1398/08/081398/08/11 تا 1398/08/04وعده غذاییایام هفته

پنیر، خرما، چای، نان تنوریتخم مرغ آب پز، خیارشور، نان بربری، چای١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی۲صبحانه 
(١/۵)چلو گوشت و بادمجان، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو کباب کوبیده، ماست و خیار، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست و نعناع، نان نیمه حجیم (١/۵)، شوری، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 2ناهار 

، میوه(١/۵)، شوری، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی (١/۲) شله قلمکار، پنیر، خرما، نان سنگک سنتّی١شام 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی۲شام 

املت، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی۲صبحانه 
(١/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)کلم پلو با گوشت، ماست و خیار، نان نیمه حجیم 2ناهار 

١شام 
کوکو سیب زمینی، آش رشته، سس کچاپ یک نفره، نان سنگک 

، سبزی(١/۲) سنتّی

آفرینشگاه غذایی۲شام 

حلوا شکری، شیر، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی۲صبحانه 
(١/۵)چلو خورش قورمه سبزی، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش فسنجان، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۲) خوراک بادمجان، سبزی، نان سنگک سنتّی(١/۵)استامبولی پلو با گوشت، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم 2ناهار 

، میوه(١/۵)استامبولی پلو با گوشت، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم ، میوه(١/۲) آبگوشت، سبزی، نان سنگک سنتّی١شام 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی۲شام 

عدسی، پنیر، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی۲صبحانه 
(١/۵)چلو جوجه کباب، دوغ لیوانی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۲) املت، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، نان سنگک سنتّی2ناهار 

(١/۲) شله قلمکار، پنیر، سبزی، نان سنگک سنتّی١شام 

آفرینشگاه غذایی۲شام 

عدسی، پنیر، چای، نان بربری١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی۲صبحانه 
(١/۵)سبزی پلو با تن ماهی، خرما، لیمو ترش، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۲) خوراک بادمجان، سبزی، نان سنگک سنتّی2ناهار 

١شام 
خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، سس کچاپ یک نفره، نان تنوری، 

میوه

آفرینشگاه غذایی۲شام 

1398/07/28: تاریخ تهیهّ این برنامه

به
شن

 امام رضاشهادت سه

 امام حسن عسکریشهادت 

به
شن

هار
چ

صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

 ۲الکافی؛ ج)پس فروتن باشید تا خداوند، شما را مرتبه بلند بخشد . صاحب خود می افزاید (رفعت)همانا فروتنی، بر بلندمرتبگی :  اکرمپیامبر 

(۱ ح ۱۲۱ص 

به
شن

به
شن

ک
 امام حسن مجتبیشهادت ی

به
شن

دو

 گرمی، چای، نان بربری١۵مربای آلبالو، کره 


