
اقلام ثابت شامردیفنام اقلام ثابت صبحانهردیف

دورچیندم نوشخشکبارنانلبنیاتغذاي اصلی 3غذاي اصلی ٢غذاي اصلی ١پیش غذاوعدهایام هفتهآب طالبی1پنیر خامه اي 1۰۰ گرمی1

صبحانهآب طالبی بستنی2پنیر خامه اي 3۰ گرمی2

شام برنج (تک)3پنیر سفید 1۰۰ گرمی3
سوپ شیر و 

قارچ

اشکنه کشک و بنه،
ایکرا،

جوجه کباب (یک سیخ)

فلافل (تک)،
ماکارونی (مخلوط گوشت 

و سویا)

پیتزا رست بیف،
پیراشکی قارچ و گوشت،

مینی پیتزا رست بیف

دوغ لیوانی،
شیر پاکتی

بسته دم نوش سیبسویا آجیلینان بربري

خیارشور،
زیتون پرورده،
سالاد شیرازي،

گوجه فرنگی،
نان باگت (2۰۰ گرمی)

صبحانهبستنی زعفرانی خامه اي (ظرفی)4تخم مرغ آب پز (یک عدد)4

سوپ رشتهشام چنگمال خرمایی5چاي5
ته چین مرغ،

خوراك سیب زمینی تخم مرغ،
خوراك کدو

کباب مرغ (یک سیخ)،
کوفته تبریزي، 

ماهی قزل آلا (تک)

پیتزا سبزیجات، 
پیراشکی سویا سیب زمینی، 

مینی پیتزا سبزیجات
بسته دم نوش گل گاو زبانمویزپنیر سفید 1۰۰ گرمی

خیارشور،
زیتون (1۰ عدد)،

شوري،
گوجه فرنگی،

لیمو ترش (5۰ گرم)
صبحانهچیز کیک6حلوا شکري 5۰ گرمی6

عدسیشام دسر ژله اي7خامه عسلی 1۰۰ گرمی7
املت گوشت چرخ شده،

چیکن استراگانف

کباب کوبیده (یک سیخ)،
کوکو سیب زمینی،

نیمرو (تک)

پیتزا قارچ و مرغ،
پیراشکی قارچ و مرغ،

مینی پیتزا قارچ و مرغ

دوغ لیوانی، 
شیر پاکتی،

ماست ساده بشیر (45۰ گرمی)
نان بربري

میوه خشک (2۰ 
گرمی)

بسته بالنگو (تخم شربتی)
خیارشور،

زیتون پرورده،
گوجه فرنگی

صبحانهسبزي یک نفره8خامه کاکائویی 1۰۰ گرمی8

شام سس کچاپ یک نفره9خیار9
خوراك لوبیا 

با قارچ
استامبولی پلو با گوشت،

ته چین مرغ

خوراك قارچ و مرغ،
شامی کباب،
نیمرو (تک)

پیتزا رست بیف،
پیراشکی قارچ و گوشت،

مینی پیتزا رست بیف

خامه کاکائویی 1۰۰ گرمی،
ماست بورانی بادمجان (5۰۰ 

گرمی)
بسته چاي ترشبادام زمینی

خلال سیب زمینی،
خیارشور،

زیتون (1۰ عدد)،
سالاد شیرازي

1۰(2۰۰cc) 1۰3۰۰شیر استریلcc صبحانهشربت زعفرانی

11(2۰۰cc) آش رشتهشام شیر خرما11شیر کاکائو استریل
املت،

بورانی سیب زمینی،
خوراك کشک و بادمجان

فلافل (تک)،
کباب کوبیده (یک سیخ)

پیتزا سبزیجات، 
پیراشکی سویا سیب زمینی، 

مینی پیتزا سبزیجات

دوغ لیوانی،
شیر پاکتی

بسته دم نوش بهبسته عنابنان بربري

خیارشور،
زیتون (1۰ عدد)،

گوجه فرنگی،
نان باگت (2۰۰ گرمی)

شیر موز12شیرینی خرمایی12
پنج شنبه

۱۳۹۸/۰۳/۲۳
نان لواش (1/2)کنسرو ماهیسبزي پلو (1 پرس)شام 

خرما (2 عدد)،
لیمو ترش (5۰ گرم)

شیر موز بستنی13عسل یک نفره13
جمعه

۱۳۹۸/۰۳/۲۴
ماست و خیارنان لواش (1/2)گوشتبرنج (تک)بادمجان سرخ شده (تک)شام 

کره 15 گرمی14کره 15 گرمی14

کیک شکلاتی 6۰ گرمی15کیک15

دورچیندم نوشخشکبارنانلبنیاتغذاي اصلی 3غذاي اصلی ٢غذاي اصلی ١پیش غذاوعدهایام هفتهماست یک نفره16گوجه فرنگی16

صبحانهنان تنوري17ماست موسیر 1۰۰ گرمی17

سوپ جوشام نان سنگک سنّتی یک رو کنجد (1/2)18مربا یک نفره18
اشکنه کشک،
رولت گوشت

فلافل (تک)،
مرغ سوخاري (تک)،

یتیمچه بادمجان

پیتزا قارچ و مرغ،
پیراشکی قارچ و مرغ،

مینی پیتزا قارچ و مرغ

شیر پاکتی،
ماست ساده بشیر (45۰ گرمی)

بسته دم نوش به لیموبادام زمینینان بربري

خلال سیب زمینی،
خیارشور،
سس انار، 

گوجه فرنگی،
نان باگت (2۰۰ گرمی)

صبحانهنان شیرمال19نان بربري19

آش رشتهشام نسکافه یک نفره فوري2۰نان سنگک سنّتی یک رو کنجد (1/2)2۰
ته چین مرغ،

چیکن استراگانف،
خوراك سیب زمینی تخم مرغ

کباب کوبیده (یک سیخ)،
کوکو سبزي (تک)

پیتزا رست بیف،
پیراشکی قارچ و گوشت،

مینی پیتزا رست بیف

پنیر سفید 1۰۰ گرمی،
دوغ لیوانی،

ماست موسیر 1۰۰ گرمی
بسته دم نوش بهارنارنجسویا آجیلی

خیارشور،
زیتون (1۰ عدد)، 

گوجه فرنگی
صبحانهنان شیرمال21

عدسیشام نبات نی دار22
بورانی سیب زمینی،

کوفته تبریزي،
کوکو مرغ

ماهی قزل آلا (تک)،
نیمرو (تک)

پیتزا سبزیجات، 
پیراشکی سویا سیب زمینی، 

مینی پیتزا سبزیجات

خامه کاکائویی 1۰۰ گرمی،
شیر پاکتی

بسته بالنگو (تخم شربتی)خرما خشکنان بربري
خیارشور،

زیتون (1۰ عدد)، 
لیمو ترش (5۰ گرم)

صبحانهنسکافه یک نفره فوري23

شام نیمرو (تک)24
املت گوشت چرخ شده،
جوجه کباب (یک سیخ)

خوراك لوبیا با قارچ،
ماکارونی (مخلوط گوشت 

و سویا)

پیتزا قارچ و مرغ،
پیراشکی قارچ و مرغ،

مینی پیتزا قارچ و مرغ

دوغ لیوانی، 
ماست بورانی بادمجان (5۰۰ 

گرمی)

میوه خشک (2۰ 
گرمی)

بسته چاي ترش
زیتون پرورده،
سالاد شیرازي،

گوجه فرنگی
صبحانه

شام 
استامبولی پلو با گوشت،

بورانی اسفناج،
ته چین مرغ

کباب کوبیده (یک سیخ)،
نیمرو (تک)،

همبرگر خانگی

پیتزا رست بیف،
پیراشکی قارچ و گوشت،

مینی پیتزا رست بیف

حلوا شکري 5۰ گرمی،
شیر پاکتی

بسته دم نوش گل گاو زبانمویزنان بربري

خیارشور،
گوجه فرنگی،

ماست و نعناع،
نان باگت (2۰۰ گرمی)

پنج شنبه
۱۳۹۸/۰۳/۳۰

نان لواش (1/2)دوغ لیوانیمرغ (تک)برنج (تک)شام 

جمعه
۱۳۹۸/۰۳/۳۱

گوجه کبابینان لواش (1/2)ماست یک نفرهکباب کوبیده (یک سیخ)برنج (تک)شام 

برنامه غذایی اقلام متغیر آفرینش گاه غذایی

دوشنبه
۱۳۹۸/۰۳/۲۰

سه شنبه
۱۳۹۸/۰۳/۲۱

فرنی

چهارشنبه
۱۳۹۸/۰۳/۲۲

شیر لیوانی

برنامه غذایی اقلام متغیر آفرینش گاه غذایی

شنبه
۱۳۹۸/۰۳/۱۸

یک شنبه
۱۳۹۸/۰۳/۱۹

املت (صبحانه)

چهارشنبه
۱۳۹۸/۰۳/۲۹

عدسی

سه شنبه
۱۳۹۸/۰۳/۲۸

شنبه
۱۳۹۸/۰۳/۲5

یک شنبه
۱۳۹۸/۰۳/۲6

دوشنبه
۱۳۹۸/۰۳/۲7

شیر برنج

شیر لیوانی

اداره تغذیه:
چای+ لیوان کاغذی + 

قند

اداره تغذیه:
به جز شنبه ھا


	خرداد

