
اقلام ثابت افطاري/سحريرديف

دورچيننانلبنياتغذاي اصلي ٥غذاي اصلي ٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهآب طالبي1

آب طالبي بستني2
شنبه

١٣٩٨/٠٣/١١

افطاري/

سحري
كباب كوبيده (يك سيخ)خورش لوبيا سبزخوراك كشك و بادمجاناستامبولي پلو با خلال مرغسوپ جو

پيتزا سبزيجات، 
پيراشكي سويا سيب زميني، 

ميني پيتزا سبزيجات

دوغ ليواني،
شير پاكتي،

كره 1٥ گرمي
نان بربري

خرما (2 عدد)،
زيتون پرورده،
سالاد شيرازي

آب كرفس ليمو3
يك شنبه

١٣٩٨/٠٣/١٢

افطاري/

سحري
كلم پلو با گوشتخورش كرفسجوجه كباب (يك سيخ)املتآش رشته

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،

ميني پيتزا رست بيف

پنير سفيد 1٠٠ گرمي،
دوغ ليواني،

كره 1٥ گرمي،
ماست و خيار

نان تنوري
باميه (٥٠ گرمي)،
زيتون (1٠ عدد)

آب هندوانه4
دوشنبه

١٣٩٨/٠٣/١٣

افطاري/

سحري
كوكو سبزي (تك)خورش قيمهفرني

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

مرغ (تك)
پيتزا قارچ و مرغ،

پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

نان بربريشير پاكتي
خرما (2 عدد)،
زيتون پرورده،
سالاد شيرازي

برنج (تك)٥
سه شنبه

١٣٩٨/٠٣/١٤

افطاري/

سحري
سوپ شير و 

قارچ
استامبولي پلو با گوشت،

اشكنه كشك
كباب مرغ (يك سيخ)خورش قورمه سبزيته چين مرغ

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،

ميني پيتزا رست بيف

دوغ ليواني،
كره 1٥ گرمي،
ماست و خيار

نان تنوري
باميه (٥٠ گرمي)،
زيتون (1٠ عدد)

v(تك) برنج ايراني
چاي كيسه اي7
چنگمال خرمايي8
چيز كيك9
دسر ژله اي1٠
دوغ محلي سبزيجات11
ذرت مكزيكي با پنير و قارچ12
سبزي يك نفره13
شربت بهارنارنج14
شربت بيدمشك1٥
163٠٠cc شربت زعفراني
شير خرما17
شير موز18
شير موز بستني19
ظرف يك بار مصرف2٠
كيك شكلاتي 6٠ گرمي21
ماقوت كاكائويي22
نان سنگك سنّتي يك رو كنجد (1/2)23
نان شيرمال (1٠٠ گرمي)24
نبات ني دار2٥

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينشگاه غذايي


