
اقلام ثابت افطاري/سحريرديف

دورچيننانلبنياتغذاي اصلي ٥غذاي اصلي ٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهآب طالبي1

آب طالبي بستني2
شنبه

1398/02/28

افطاري/

سحري
كباب كوبيده (يك سيخ)خورش خلال بادام كرمانشاهيخوراك مرغ بندريباقالي پلو با خلال مرغفرني

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ

پنير سفيد 1٠٠ گرمي،
دوغ ليواني،

كره 1٥ گرمي،
ماست و خيار

نان تنوري
خرما (2 عدد)،
زيتون پرورده

آب كرفس ليمو3
يك شنبه

1398/02/29

افطاري/

سحري
مرغ (تك)كلم پلو با گوشتخورش كرفساشكنه كشكشله زرد

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،

ميني پيتزا رست بيف

شير پاكتي،
ماست و نعناع

نان بربري
باميه (٥٠ گرمي)،
زيتون (1٠ عدد)

آب هندوانه4
دوشنبه

1398/02/30

افطاري/

سحري
سوپ شير و 

قارچ
املت،

بادمجان سرخ شده (تك)
ته چين مرغ،
خورش قيمه

گوشتعدس پلو با كشمش
پيتزا سبزيجات، 

پيراشكي سويا سيب زميني، 
ميني پيتزا سبزيجات

 

ماست ساده بشير (4٥٠ 
گرمي)

نان تنوري
خرما (2 عدد)،
زيتون پرورده،
سالاد شيرازي

برنج (تك)٥
سه شنبه

1398/02/31

افطاري/

سحري
كوكو سيب زمينيكباب مرغ (يك سيخ)خورش لوبيا سبزپلو مكزيكيسوپ جو

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،

ميني پيتزا رست بيف

پنير سفيد 1٠٠ گرمي،
دوغ ليواني،

كره 1٥ گرمي،
ماست و خيار

نان بربري
باميه (٥٠ گرمي)،
زيتون (1٠ عدد)

v(تك) برنج ايراني
چهارشنبه

1398/03/01

افطاري/

سحري
كباب كوبيده (يك سيخ)خورش قورمه سبزيخوراك لوبيا با قارچشير برنج

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ

شير پاكتي،
كره 1٥ گرمي

نان بربري
خرما (2 عدد)،
زيتون پرورده،
سالاد شيرازي

چاي كيسه اي7
پنج شنبه

1398/03/02

افطاري/

سحري
سوپ رشته

املت گوشت چرخ شده،
بادمجان سرخ شده (تك)

كلم پلو با گوشتخورش قيمهجوجه كباب (يك سيخ)
پيتزا سبزيجات، 

پيراشكي سويا سيب زميني، 
ميني پيتزا سبزيجات

دوغ ليواني،
كره 1٥ گرمي،
ماست و نعناع

نان تنوري
باميه (٥٠ گرمي)،
زيتون (1٠ عدد)

چنگمال خرمايي8
جمعه

1398/03/03

افطاري/

سحري
مرغ (تك)شله قلمكارخوراك كدواستامبولي پلو با خلال مرغعدسي

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،

ميني پيتزا رست بيف

پنير سفيد 1٠٠ گرمي،
شير پاكتي

نان بربري
خرما (2 عدد)،
زيتون پرورده،
سالاد شيرازي

چيز كيك9

دسر ژله اي1٠

دورچيننانلبنياتغذاي اصلي ٥غذاي اصلي ٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهدوغ محلي سبزيجات11

ذرت مكزيكي با پنير و قارچ12
شنبه

1398/03/04

افطاري/

سحري
كباب مرغ (يك سيخ)عدس پلو با كشمششامي كبابخورش كرفسشله زرد

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ

دوغ ليواني،
كره 1٥ گرمي،
ماست و خيار

نان تنوري
باميه (٥٠ گرمي)،
زيتون (1٠ عدد)

سبزي يك نفره13
يك شنبه

1398/03/05

افطاري/

سحري
سوپ شير و 

قارچ
كباب كوبيده (يك سيخ)خورش لوبيا سبزخوراك كشك و بادمجان

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

پيتزا سبزيجات، 
پيراشكي سويا سيب زميني، 

ميني پيتزا سبزيجات

پنير سفيد 1٠٠ گرمي،
شير پاكتي،

كره 1٥ گرمي
نان بربري

خرما (2 عدد)،
زيتون پرورده،
سالاد شيرازي

شربت بهارنارنج14
دوشنبه

1398/03/06

افطاري/

سحري
فرني

بادمجان سرخ شده (تك)،
باقالي پلو با خلال مرغ

شله قلمكارخورش قيمهخوراك لوبيا با قارچ
پيتزا رست بيف،

پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

ماست ساده بشير (4٥٠ 
گرمي)،

ماست و نعناع
نان تنوري

باميه (٥٠ گرمي)،
زيتون (1٠ عدد)

شربت بيدمشك1٥
سه شنبه

1398/03/07

افطاري/

سحري
كوكو سيب زمينيخورش قورمه سبزيجوجه كباب (يك سيخ)استامبولي پلو با گوشتسوپ جو

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ

پنير سفيد 1٠٠ گرمي،
دوغ ليواني،
شير پاكتي،

كره 1٥ گرمي

نان بربري
خرما (2 عدد)،
زيتون پرورده،
سالاد شيرازي

163٠٠cc شربت زعفراني
چهارشنبه

1398/03/08

افطاري/

سحري
كلم پلو با گوشتكباب مرغ (يك سيخ)روتي مرغخورش خلال بادام كرمانشاهيآش رشته

پيتزا سبزيجات، 
پيراشكي سويا سيب زميني، 

ميني پيتزا سبزيجات

دوغ ليواني،
كره 1٥ گرمي،
ماست و خيار

نان تنوري
باميه (٥٠ گرمي)،
زيتون (1٠ عدد)

شير خرما17
پنج شنبه

1398/03/09

افطاري/

سحري
سوپ رشته

املت،
بادمجان سرخ شده (تك)

ته چين مرغ،
خورش قيمه

گوشتعدس پلو با كشمش
پيتزا رست بيف،

پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

پنير سفيد 1٠٠ گرمي،
شير پاكتي،

ماست و نعناع
نان بربري

خرما (2 عدد)،
زيتون پرورده

شير موز18
جمعه

1398/03/10

افطاري/

سحري
خورش نازخاتوناشكنه كشكعدسي

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

مرغ (تك)
پيتزا قارچ و مرغ،

پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

دوغ ليواني،
كره 1٥ گرمي

نان تنوري
باميه (٥٠ گرمي)،
زيتون (1٠ عدد)،

سالاد شيرازي

شير موز بستني19
ظرف يك بار مصرف2٠
كيك شكلاتي 6٠ گرمي21
ماقوت كاكائويي22
نان سنگك سنتّي يك رو كنجد (1/2)23
نبات ني دار24

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينشگاه غذايي

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينشگاه غذايي


