
اقلام ثابت شامردیفنام اقلام ثابت صبحانهردیف

دورچیندم نوشخشکبارلبنیات3غذای اصلی ٢غذای اصلی ١غذای اصلی پیش غذاوعدهایام هفتهآب پرتقال1 گرمی۱۰۰پنیر خامه ای 1

صبحانهآب پرتقال سیب2 گرمی30پنیر خامه ای 2

شام آب سیب3 گرمی۱۰۰پنیر سفید 3
سوپ 

سبزیجات

بورانی سیب زمینی،

ته چین مرغ،

رولت گوشت

مخلوط گوشت و )ماکارونی 

،(سویا

میرزا قاسمی

پیتزا قارچ و مرغ،

پیراشکی قارچ و مرغ،

مینی پیتزا قارچ و مرغ

، (یک عدد)تخم مرغ آب پز 

 گرمی، ۵۰حلوا شکری 

، (یک عدد)سیب زمینی آب پز 

( گرمی۴۵۰)ماست ساده بشیر 

بسته دم نوش گل گاو زبانتخم کدو

ترشی مخلوط آب 

گوجه ای، 

سالاد فصل،

سس انار،

( گرم۵۰)لیمو ترش 

صبحانهآب هویج4(یک عدد)تخم مرغ آب پز 4

سوپ جوشام (تک)برنج 5چای5

املت خاویار بادمجان،

،(تک)پاچین مرغ بریانی 

پلو مکزیکی

خوراک بلدرچین،  

کوفته تبریزی،

(تک)نیمرو 

پیتزا رست بیف،

پیراشکی قارچ و گوشت،

مینی پیتزا رست بیف

 گرمی، ۱۰۰پنیر سفید 

 گرمی۱۰۰ماست موسیر 
بسته دم نوش دارچینمویز

،( عدد۱۰)زیتون 

سس انار

صبحانهخیارشور6 گرمی۵۰حلوا شکری 6

شام دسر ژله ای7 گرمی۱۰۰خامه عسلی 7
اشکنه کشک و بنه،

خوراک کشک و بادمجان،

دست پیچ

سیرابی،

شله قلمکار

پیتزا سبزیجات، 

پیراشکی سویا سیب زمینی، 

مینی پیتزا سبزیجات

 گرمی،30پنیر خامه ای 

،(یک عدد)تخم مرغ آب پز 

،  (یک عدد)سیب زمینی آب پز 

( گرمی۴۵۰)ماست ساده بشیر 

بسته دم نوش به لیموبسته عناب

،( عدد۱۰)زیتون 

عسل یک نفره،

( گرم۵۰)لیمو ترش 

صبحانهدوغ محلی سبزیجات8 گرمی۱۰۰خامه کاکائویی 8

آش رشتهشام ذرت مکزیکی با پنیر و قارچ9خیار9

ته چین مرغ، 

زیره پلو با گوشت،

(مرغ)سالاد ماکارونی 

،(تک)فلافل 

،(تک)کوکو سبزی 

(تک)نیمرو 

پیتزا قارچ و مرغ،

پیراشکی قارچ و مرغ،

مینی پیتزا قارچ و مرغ

 گرمی، ۱۰۰پنیر سفید 

 گرمی،۱۰۰خامه کاکائویی 

( گرمی۲۰۰)کشک پاکتی 

تخم )بسته بالنگو 

(شربتی
بسته دم نوش بهارنارنج

شوری، 

لبو پخته

صبحانهزیتون پرورده10عسل یک نفره10

شام سبزی یک نفره11 گرمی۱۵کره 11
 استامبولی پلو با گوشت،

ایکرا،

خوراک لوبیا با قارچ

،(یک سیخ)کباب برگ 

کوکو سیب زمینی

پیتزا رست بیف،

پیراشکی قارچ و گوشت،

مینی پیتزا رست بیف

،(یک عدد)تخم مرغ آب پز 

، (یک عدد)سیب زمینی آب پز 

( گرمی۴۵۰)ماست ساده بشیر 

بسته دم نوش بابونهخرما خشک

،( عدد۱۰)زیتون 

سس انار، 

مربا یک نفره

سس کچاپ یک نفره12کیک12

شیر پاکتی13گوجه فرنگی13

دورچیندم نوشخشکبارلبنیات3غذای اصلی ٢غذای اصلی ١غذای اصلی پیش غذاوعدهایام هفتهشیر خرما14 گرمی۱۰۰ماست موسیر 14

صبحانهشیر موز15مربا یک نفره15

سوپ جوشام گرمی۱۵کره 16نان بربری16

املت سبزیجات،

باقالی پلو با خلال مرغ،

ته چین مرغ

خوراک بادمجان بریانی، 

شامی کباب

پیتزا سبزیجات،

پیراشکی قارچ و مرغ،

مینی پیتزا سبزیجات

، (یک عدد)تخم مرغ آب پز 

 گرمی،۱۰۰خامه عسلی 

،(یک عدد)سیب زمینی آب پز 

( گرمی۴۵۰)ماست ساده بشیر 

بسته دم نوش به لیموبادام زمینی
خلال سیب زمینی، 

( عدد۱۰)زیتون 

صبحانه گرمی۶۰کیک شکلاتی 17(۱/۲)نان سنگک سنّتی 17

آش رشتهشامماست یک نفره18(۱/۲)نان سنگک سنّتی یک رو کنجد 18

ایکرا،

آبگوشت،

خوراک مرغ بندری

سیرابی،

کوکو سیب زمینی، 

(تک)نیمرو 

پیتزا قارچ و مرغ،

پیراشکی قارچ و مرغ،

مینی پیتزا قارچ و مرغ

 گرمی، ۱۰۰پنیر سفید 

( گرم۵۰)لیمو ترش بسته دم نوش گل گاو زبانبسته زرشک گرمی۱۰۰ماست موسیر 

صبحانه( گرمی۲۰۰)نان باگت 19نبات نی دار19

سوپ جوشام نان بربری20نسکافه یک نفره فوری20

بورانی اسفناج، 

پلو سبزیجات،

خوراک بادمجان

گوشت بوقلمون،

همبرگر خانگی

پیتزا رست بیف،

پیراشکی قارچ و گوشت،

مینی پیتزا رست بیف

، (یک عدد)تخم مرغ آب پز 

،(یک عدد)سیب زمینی آب پز 

( گرمی۴۵۰)ماست ساده بشیر 

بسته دم نوش دارچینسویا آجیلی
، ( عدد۱۰)زیتون 

عسل یک نفره

صبحانهنان تنوری21(تک)نیمرو 21

سوپ رشتهشام (۱/۲)نان سنگک سنّتی 22

پلو مکزیکی،

چیکن استراگانف،

خوراک سیب زمینی تخم مرغ

،(تک)فلافل 

، (تک)مرغ سوخاری 

(تک)نیمرو 

پیتزا سبزیجات،

پیراشکی سویا سیب زمینی،

مینی پیتزا سبزیجات

 گرمی،۱۰۰پنیر سفید 

( گرمی۲۰۰)کشک پاکتی 
بسته دم نوش بابونهبسته کنجد

،( عدد۱۰)زیتون 

سس انار،

مربا یک نفره

صبحانه(۱/۲)نان سنگک سنّتی یک رو کنجد 23

شام (۱/۲)نان نیمه حجیم 24
سوپ شیر و 

قارچ

املت،

ته چین مرغ،

(یک سیخ)جوجه کباب 

خوراک کدو،

مخلوط گوشت و )ماکارونی 

(سویا

پیتزا قارچ و مرغ،

پیراشکی قارچ و مرغ،

مینی پیتزا قارچ و مرغ

،(یک عدد)تخم مرغ آب پز 

،(یک عدد)سیب زمینی آب پز 

( گرمی۴۵۰)ماست ساده بشیر 

بسته دم نوش بهارنارنجنخودچی کشمش

 گرمی،۵۰حلوا شکری 

شوری مخلوط، 

لبو پخته

نسکافه یک نفره فوری25

چهارشنبه

139۷/12/08

شیر لیوانی

یکشنبه

139۷/12/05

شیر برنج

دوشنبه

139۷/12/06

سهشنبه

139۷/12/0۷

لوبیا گرم

سهشنبه

139۷/11/30

شیر لیوانی

چهارشنبه

139۷/12/01

عدسی

برنامه غذایی اقلام متغیر آفرینش گاه غذایی

شنبه

139۷/12/04

برنامه غذایی اقلام متغیر آفرینش گاه غذایی

شنبه

139۷/11/2۷

یکشنبه

139۷/11/28

فرنی

دوشنبه

139۷/11/29

:اداره تغذیه

+ لیوان کاغذی + چای

قند

:اداره تغذیه

جز شنبه ها به


