
۱۳۹۸/۰۳/۲5 تا ۱۳۹۸/۰۳/۱۸۱۳۹۸/۰۳/۳۱ تا ۱۳۹۸/۰۳/۲۴وعده غذاییروزها

نیمرو، چاي، نان بربريخامه عسلی، چاي، نان بربريصبحانه ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییصبحانه ٢

چلو خورش قورمه سبزي، ماست و نعناع، نان لواش (١/٢)چلو کباب کوبیده، گوجه کبابی، نان لواش (١/٢)ناهار ١
ماکارونی (مخلوط گوشت و سویا)، سالاد شیرازي، نان لواش (١/٢)استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست و خیار، نان لواش (١/٢)ناهار ٢

ماکارونی (مخلوط گوشت و سویا)، سالاد شیرازي، نان بربري (١/۴)، میوهشام ١
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس انار، نان سنگک 

سنّتی (١/٢)
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییشام ٢

حلوا شکري، کره ١۵ گرمی، شیر، چاي، نان بربرياملت، چاي، نان بربريصبحانه ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییصبحانه ٢

چلو جوجه کباب، دوغ لیوانی، نان لواش (١/٢)چلو خورش قیمه، نان لواش (١/٢)ناهار ١
املت، خلال سیب زمینی، سبزي، دوغ لیوانی، نان سنگک سنّتی (١/٢)خوراك مرغ بندري، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، نان تنوريناهار ٢
کوکو سبزي، آش رشته، خیارشور، نان تنوري، میوهکوفته تبریزي، سوپ رشته، سبزي، نان سنگک سنّتی (١/٢)شام ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییشام ٢

شیر برنج، چاي، نان بربريحلوا شکري، کره ١۵ گرمی، چاي، نان بربريصبحانه ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییصبحانه ٢

چلو خورش قیمه بادمجان، ماست و خیار، نان لواش (١/٢)چلو جوجه کباب، دوغ لیوانی، نان لواش (١/٢)ناهار ١
استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست و خیار، نان لواش (١/٢)کلم پلو با گوشت، ماست و خیار، نان لواش (١/٢)ناهار ٢
کوفته تبریزي، عدسی، سبزي، نان سنگک سنّتی (١/٢)کوکو سیب زمینی، عدسی، خیارشور، نان سنگک سنّتی (١/٢)، میوهشام ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییشام ٢

پنیر، خیار، گوجه فرنگی، چاي، نان بربريفرنی، چاي، نان بربريصبحانه ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییصبحانه ٢

چلو کباب مرغ، گوجه کبابی، دوغ لیوانی، نان لواش (١/٢)چلو خورش قورمه سبزي، ماست و نعناع، نان لواش (١/٢)ناهار ١
چلو خورش کرفس، دوغ لیوانی، نان لواش (١/٢)ماکارونی (مخلوط گوشت و سویا)، شوري، نان لواش (١/٢)ناهار ٢
ماکارونی (مخلوط گوشت و سویا)، سالاد شیرازي، نان لواش (١/٢)استامبولی پلو با گوشت، سالاد شیرازي، نان لواش (١/٢)شام ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییشام ٢

عدسی، پنیر، چاي، نان بربريمربا یک نفره، کره ١۵ گرمی، شیر، چاي، نان شیرمال سنّتیصبحانه ١
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییصبحانه ٢

چلو گوشت و بادمجان، ماست و خیار، نان لواش (١/٢)زرشک پلو با مرغ، دوغ لیوانی، نان لواش (١/٢)ناهار ١

چلو خورش بامیه، ماست و خیار، نان لواش (١/٢)ناهار ٢
خوراك قارچ و مرغ، سوپ رشته، خیارشور، سس یک نفره، نان سنگک 

سنّتی (١/٢)

استامبولی پلو با گوشت، ماست و نعناع، نان لواش (١/٢)، میوهخوراك کشک و بادمجان، آش رشته، سبزي یک نفره، نان سنگک سنّتی (١/٢)شام ١

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذاییشام ٢
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زرشک پلو با مرغ، دوغ لیوانی، نان لواش (١/٢)سبزي پلو تن ماهی، لیمو ترش، خرما، نان لواش (١/٢)ناهار

چلو کباب کوبیده، گوجه کبابی، ماست یک نفره، نان لواش (١/٢)چلو گوشت و بادمجان، ماست و خیار، نان لواش (١/٢)ناهارجمعه

تاریخ تهیّه این برنامه: ۱۳۹۸/۰۳/۰۷ در صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد

امام علی: علمِ بدون عمل وبال است؛ عملِ بدون علم، گمراهى است. (غرر الحکم: ح ۱۵۸۷)
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