
1398/02/04 تا 1398/01/281398/01/31 تا 1398/01/24وعده غذاییایام هفته

پنیر، خیار، گوجه فرنگی، نان بربریخامه عسلی، چای، نان بربری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو کباب کوبیده، گوجه کبابی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/٢)املت، خلال سیب زمینی، سبزی، نان سنگک سنتّی (١/۵)عدس پلو با کشمش، ماست و خیار، نان نیمه حجیم 2ناهار 

١شام 
خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، خلال سیب زمینی، سس انار، نان 

(١/٢)سنگک سنتّی 
، میوه(١/۵)استامبولی پلو با گوشت، سالاد شیرازی، نان نیمه حجیم 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

املت، چای، نان بربری١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو خورش قورمه سبزی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/٢)خوراک بادمجان، سبزی، نان سنگک سنتّی 2ناهار 

١شام 
،(١/۵)، شوری، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

میوه
آفرینشگاه غذایی٢شام 

عسل، کره، چای، نان بربریحلوا شکری، شیر، چای، نان بربری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو جوجه کباب، دوغ لیوانی، نان نیمه حجیم (١/۵)سبزی پلو تن ماهی، لیمو ترش، خرما، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/٢)خوراک بادمجان، سبزی، نان سنگ سنتّی (١/۵)استامبولی پلو با گوشت، سالاد شیرازی، نان نیمه حجیم 2ناهار 

کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، نان تنوری(١/٢)آبگوشت، سبزی، نان سنگک سنتّی ١شام 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

فرنی، چای، نان بربریعدسی، پنیر، چای، نان بربری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو خورش قورمه سبزی، نان نیمه حجیم (١/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)چلو خورش کرفس، نان نیمه حجیم 2ناهار 
خوراک قارچ و مرغ، سوپ رشته، سس کچاپ یک نفره، خیارشور، نان 

(١/٢) سنگک سنتّی

(١/۵)، سالاد شیرازی، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی کوفته تبریزی، سوپ رشته، سبزی، نان تنوری، میوه١شام 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چای، نان بربریمربا، کره، شیر، چای، نان بربری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم (١/۵)سبزی پلو با گوشت، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، نان نیمه حجیم (١/۵)، سالاد شیرازی، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 2ناهار 

١شام 
خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، نان 

(١/٢) سنگک سنتّی
خوراک کشک و بادمجان، آش رشته، سبزی، نان تنوری، میوه

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

۱۳۹۷/۱۲/۲۲: تاریخ تهیهّ این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

من مايه امان زمينيانم همچنان كه . چگونگى بهره مند شدن از من در روزگار غيبتم، همچون بهره مند شدن از خورشيد است، آنگاه كه در پس ابر از ديدگان پنهان می شود: مهدیامام 

(۴۸۳كمال الدين وتمام النعمة، ص ). ستارگان، مايه امان آسمانيان هستند
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 حضرت مهدی ولادت

سبزی پلو با ماهی قزل آلا، لیمو ترش، خرما، 

(١/۵) نان نیمه حجیم 


