
١٣٩٨/٠١/١٧  تا ١٣٩٧/١٢/٢٥١٣٩٨/٠١/٢١ تا ١٣٩٧/١٢/٢٨وعده غذاييايام هفته

عسل، كره، چاي، نان بربري

آفرينشگاه غذايي

چلو تن ماهي، خرما، ليمو ترش، نان نيمه حجيم (١/٥)

خوراك قارچ و مرغ، سوپ رشته، خيارشور، سس كچاپ يك 

نفره، نان تنوري

آبگوشت، سبزي، نان سنگك سنّتي (١/٢)

آفرينشگاه غذايي

فرني، چاي، نان بربري

آفرينشگاه غذايي

چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)

استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست و خيار، نان نيمه حجيم (١/٥)

خوراك كشك و بادمجان، آش رشته، سبزي، نان تنوري، ميوه

آفرينشگاه غذايي

پنير، خيار، گوجه فرنگي، چاي، نان بربري

آفرينشگاه غذايي

سبزي پلو با گوشت، نان نيمه حجيم (١/٥)

املت، خلال سيب زميني، سبزي، نان تنوري

كوفته تبريزي، سوپ رشته، سبزي، نان تنوري

آفرينشگاه غذايي

لوبيا گرم، چاي، نان بربري

آفرينشگاه غذايي

چلو جوجه كباب، دوغ، نان نيمه حجيم (١/٥)

چلو خورش لوبيا سبز، نان نيمه حجيم (١/٥)

كوكو سبزي، آش رشته، گوجه فرنگي، نان تنوري، ميوه

آفرينشگاه غذايي

حلوا شكري، شير، چاي، نان تنوري

آفرينشگاه غذايي

چلو خورش فسنجان، نان نيمه حجيم (١/٥)

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، شوري، نان نيمه حجيم (١/٥)

استامبولي پلو با گوشت، ماست و خيار، نان نيمه حجيم (١/٥)

آفرينشگاه غذايي

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٧/١٢/١٣
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عسل، كره، چاي، نان بربريصبحانه

نوروز 1398

امام رضا: هر يك از دوستانم مرا زيارت كند، در حالى كه عارف به حق و مقام من باشد، من در روز قيامت حتماً شفاعتش مى  كنم. (جامع الأخبار: ص ٩٠، ح ١٤٢)

پنير، خرما، چاي، نان بربري صبحانه 

صبحانه

صبحانه 

چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار 

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، شوري، نان نيمه حجيم (١/٥)، 

ميوه
شام 

استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٥) شام 

ناهار 

در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

چلو تن ماهي، خرما، ليمو ترش، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار

عدس پلو با كشمش، ماست يك نفره، ميوهشام

شامي كباب، سوپ جو، خلال سيب زميني، خيارشور، نان تنوريشام 

نيمرو، چاي، نان بربري

چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٥)

چلو جوجه كباب، دوغ، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار 

حلوا شكري، شير، چاي، نان بربري


