
١٣٩٧/١٠/٢٩ تا ١٣٩٧/١١/٠٢وعده غذاييايام هفته

خامه عسلي، چاي، نان بربريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قيمه، ماست و نعناع، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

ناهار ٢
املت سبزيجات، سوپ رشته، خلال سيب زميني، خيارشور، نان 

سنگگ سنّتي (١/٢)

شله قلمكار، پنير، سبزي، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١

آفرينشگاه غذاييشام ٢

عدسي، پنير، چاي، نان بربريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

سبزي پلو با ماهي، نارنج، خرما، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

استامبولي پلو با گوشت، ماست و نعناع، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

شام ١
ماكاروني(مخلوط گوشت و سويا)، ترشي مخلوط آب گوجه اي، 

نان نيمه حجيم (١/٥)، ميوه
آفرينشگاه غذاييشام ٢

عسل، كره، چاي، نان بربريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

زرشك پلو با مرغ، سوپ رشته، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

چلو خورش كرفس، ماست و نعناع، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

كوفته تبريزي، سوپ جو، خيارشور، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١

آفرينشگاه غذاييشام ٢

فرني، چاي، نان بربريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

سبزي پلو با گوشت و بادمجان، سوپ رشته، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

چلو خورش نازخاتون، ماست و نعناع، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

شام ١
كوكو سيب زميني، آش رشته، سس كچاپ يك نفره، خيارشور، 

نان سنگك سنّتي (١/٢)، ميوه
آفرينشگاه غذاييشام ٢

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٧/١٠/٠٨ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام سجاد: پربهاترين فرد كسى است كه دنيا را بهاى خود نداند. (الكافي: ج ١ ص ١٩ ح ١٢)
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پايان نيم سال اول 
سال تحصيلي ١٣٩٨-١٣٩٧


