
۱۳۹۷/۰۹/۱۶  تا  ۱۳۹۷/۰۹/۰۷۱۳۹۷/۰۹/۱۰ تا ۱۳۹۷/۰۹/۰۳وعده غذاییایام هفته

عسل، کره، چای، نان بربریمربای آلبالو، کره، چای، نان بربری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو کباب کوبیده، ماست و نعناع، نان نیمه حجیم ١ناهار 

2ناهار 
، شوری، نان (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی

(١/۵) نیمه حجیم
(١/۵) استامبولی پلو با گوشت، ماست و نعناع، نان نیمه حجیم

(١/٢)کوفته تبریزی، سوپ جو، ترشی، نان سنگک سنتّی ، میوه(١/٢)آبگوشت، پیاز، نان سنگگ سنتّی ١شام 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

شیر برنج، چای، نان بربری١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو کباب کوبیده، ماست و نعناع، نان نیمه حجیم ١ناهار 

2ناهار 
، شوری، نان (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

(١/۵) نیمه حجیم

١شام 
کوکو سیب زمینی، آش رشته، سس کچاپ یک نفره، 

، میوه(١/٢)سنگک سنتّی  خیارشور، نان
آفرینشگاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چای، نان بربریفرنی، چای، نان بربری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)سبزی پلو با ماهی، لیمو ترش، خرما، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)عدس پلو با کشمش، ماست و نعناع، نان نیمه حجیم (١/٢)املت، خیارشور، خلال سیب زمینی، نان سنگگ سنتّی 2ناهار 

١شام 
خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، خیارشور، سس کچاپ 

(١/٢)یک نفره، نان سنگگ سنتّی 

، شوری، نان (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی

(١/۵) نیمه حجیم
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

خرما، چای، نان بربری ( گرم۶۰)پنیر خامه عسلی، چای، نان بربری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو جوجه کباب، دوغ، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/٢)نفره، نان سنگگ سنتّی  خوراک بادمجان، سبزی یک(١/۵)چلو خورش نازخاتون، نان نیمه حجیم 2ناهار 

(١/٢) شامی کباب، سوپ جو، خیارشور، نان سنگک سنتّی(١/۵) استامبولی پلو با گوشت، ماست و نعناع، نان نیمه حجیم١شام 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

لوبیا گرم، چای، نان بربری، خیارشور، چای، نان بربری( عدد٢)تخم مرغ آب پز ١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو جوجه کباب، دوغ، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش قورمه سبزی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/٢)آبگوشت، سبزی، نان سنگک سنتّی (١/٢)خوراک مرغ، سوپ رشته، نان سنگک سنتّی 2ناهار 

١شام 
، سبزی، نان (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

، میوه(١/۵) نیمه حجیم

استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست و نعناع، نان 

، میوه(١/۵) نیمه حجیم
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 
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(١/۵)چلو کباب کوبیده، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم -ناهارجم

۱۳۹۷/۰۸/۲۶: تاریخ تهیهّ این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

رسول اکرم  حضرت ولادت

 جعفر صادق امامولادت 

(١/۵) چلو گوشت و بادمجان، ماست، نان نیمه حجیم

پس، دانش بیاموزید و بیاموزانید و فهمیدگى به دست آورید و نادان . دلی كه در آن چیزى از حكمت نباشد، مانند خانه ای مخروبه است:  اکرمپیامبر 

(۲۸۷۵۰: كنز العمّال ). نمیرید؛ زیرا خداوند عذرِ نادانى را نمی پذیرد
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