
١٣٩٧/٠٦/٣١ تا ١٣٩٧/٠٦/٢٤١٣٩٧/٠٧/٠٤ تا ١٣٩٧/٠٦/٢٨وعده غذاييايام هفته

تخم مرغ آب پز، چاي، نان لواشعسل، كره، چاي، نان لواشصبحانه ١

--صبحانه ٢

چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو تن ماهي، ليمو ترش، خرما، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد شيرازي، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش كرفس، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

شام ١
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد شيرازي، شليل، نان نيمه حجيم 

(١/٥)
استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)

شام ٢
كوكو سيب زميني، سوپ جو، سس كچاپ يك نفره، شليل، نان سنگك 

سنّتي (١/٢)
كوكو سبزي، آش رشته، خيارشور، نان سنگك سنّتي (١/٢)

حلوا شكري، شير، چاي، نان لواشاملت، چاي، نان لواشصبحانه ١

--صبحانه ٢

سبزي پلو ماهي، ليمو ترش، خرما، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

عدس پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش خلال بادام كرمانشاهي، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

يتيمچه بادمجان، سوپ جو، سبزي، نان سنگك سنّتي (١/٢)، موزاستامبولي پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)شام ١

خوراك لوبيا با قارچ، سبزي يك نفره، نان سنگك سنّتي (١/٢)، موزخوراك بادمجان، ماست، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ٢

لوبيا گرم، چاي، نان لواشپنير، خيار، گوجه فرنگي، چاي، نان لواشصبحانه ١

--صبحانه ٢

چلو جوجه كباب، گوجه فرنگي، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

چلو خورش لوبيا سبز، نان نيمه حجيم (١/٥)خوراك قارچ و مرغ، خيارشور، نان سنگك سنّتي (١/٢)ناهار ٢

خوراك كباب مرغ، سوپ جو، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خلال سيب زميني، سس انار، نان سنگك 

سنّتي (١/٢)

بوراني سيب زميني، سوپ جو، نان سنگك سنّتي (١/٢)كوفته تبريزي، سبزي، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ٢

عسل، كره، چاي، نان لواشحلوا شكري، شير، چاي، نان لواشصبحانه ١

--صبحانه ٢

چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

استامبولي با خلال مرغ، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)استامبولي با خلال مرغ، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

كوفته تبريزي، سبزي يك نفره، نان سنگگ سنّتي (١/٢)شله قلمكار، پنير، سبزي، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١

ميرزا قاسمي، سبزي يك نفره، نان سنگك سنّتي (١/٢)بوراني سيب زميني، سوپ رشته، نان سنگگ سنّتي (١/٢)شام ٢

پنير، گوجه، خيار، چاي، نان لواشصبحانه ١

-صبحانه ٢

زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

كلم پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد شيرازي، نان نيمه حجيم (١/٥)شام ١

املت سبزيجات، خيارشور، نان سنگك سنّتي (١/٢)، سيبشام ٢

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٧/٠٦/١٧ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد
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پيامبر اكرم : هر كس بر خوارى ساعتى دانش آموختن صبر نكند، براى هميشه در خوارى نادانى بماند (علم و حكمت در قرآن و حديث، ص472).

به
شن

به
شن

ك 
ي

به
شن

دو
به

شن
سه 

تاسوعا


