
1397/04/11 تا 1397/04/09وعده غذاییروز

نیمرو، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)زرشک پلو با مرغ، دوغ لیوانی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵) چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، ماست، نان نیمه حجیم 2ناهار 

، موز(١/۵)، سالاد شیرازی، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی ١شام 
آفرینشگاه غذایی2شام 

پنیر، خیار، گوجه فرنگی، نان لواش١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)سبزی پلو ماهی، لیمو ترش، خرما، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)استامبولی پلو با گوشت، سالاد شیرازی، نان نیمه حجیم 2ناهار 

(١/٢)آبگوشت، ترشی لیته، نان سنگک سنتّی ١شام 
آفرینشگاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چای، نان شیرمال١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو کباب کوبیده، گوجه کبابی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)چلو خورش کرفس، ماست، نان نیمه حجیم 2ناهار 

، موز(١/٢)کوکو سیب زمینی، سوپ رشته، خیارشور، نان سنگک سنتّی ١شام 
آفرینشگاه غذایی٢شام 
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حجّ و عمره به جاى آوريد تا بدن هايتان سالم بماند و روزي ها :امام سجاد 

(302منتخب میزان الحکمه، ص). زياد شود و ايمان تان استوار گردد (درآمدهايتان)
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پایان سال تحصیلی
1396-1397


