
دورچيننانغذاي اصلي ٦غذاي اصلي٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهقيمت (ريال)نام اقلامرديف

17000برنج (تك)1
شنبه

١٣٩٧/٠٣/١٢

افطاري

سحري
كباب كوبيده (يك سيخ)خورش فسنجانخوراك بادمجانسوپ رشته

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

نان لواش
كره 1٥ گرمي،
ماست و خيار

2٥000برنج ايراني (تك)2
يك شنبه

١٣٩٧/٠٣/١٣

افطاري

سحري
شله قلمكارجوجه كباب (يك سيخ)باقالي پلو با خلال مرغاملت گوشت چرخ شدهفرني

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

نان نيمه حجيم 
(1/2)

سالاد شيرازي،
كره 1٥ گرمي

6000سبزي يك نفره3
دوشنبه

١٣٩٧/٠٣/١٤

افطاري

سحري
كوكو سيب زمينيكنسرو ماهيخورش نازخاتوناستامبولي پلو با خلال مرغآش رشته

پيتزا سبزيجات،
پيراشكي سويا سيب زميني،

ميني پيتزا سبزيجات
ماست و خيارنان لواش

2000ظرف يك بار مصرف4
سه شنبه

١٣٩٧/٠٣/١٥

افطاري

سحري
كباب مرغ (يك سيخ)خورش قيمهخوراك قارچ و مرغسوپ جو

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

نان نيمه حجيم 
(1/2)

سالاد شيرازي،
كره 1٥ گرمي

٥
نان سنگك سنتّي يك رو 

كنجد (1/2)
٥000

چهارشنبه

١٣٩٧/٠٣/١٦

افطاري

سحري
يتيمچه بادمجانمرغ (تك)شله قلمكارخورش قورمه سبزيعدسي

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

ماست و خيارنان لواش

پنج شنبه

١٣٩٧/٠٣/١٧

افطاري

سحري
كلم پلو با گوشتخورش خلال بادام كرمانشاهيجوجه كباب (يك سيخ)اشكنه كشكشير برنج

پيتزا سبزيجات،
پيراشكي سويا سيب زميني،

ميني پيتزا سبزيجات
نان لواش

سالاد شيرازي،
كره 1٥ گرمي

جمعه

١٣٩٧/٠٣/١٨

افطاري

سحري
گوشت (چلو گوشتي)كوكو سبزي (تك)خورش لوبيا سبزاستامبولي پلو با خلال مرغسوپ رشته

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

نان نيمه حجيم 
(1/2)

بادمجان سرخ 
شده (تك)،

ماست و خيار

دورچيننانغذاي اصلي ٥غذاي اصلي٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهقيمت (ريال)نام اقلامرديف

17000برنج (تك)1
شنبه

١٣٩٧/٠٣/١٩

افطاري

سحري
كباب كوبيده (يك سيخ)خورش قيمهخوراك كشك و بادمجانباقالي پلو با خلال مرغآش رشته

پيتزا سبزيجات،
پيراشكي سويا سيب زميني،

ميني پيتزا سبزيجات
سالاد شيرازينان لواش

2٥000برنج ايراني (تك)2
يكشنبه

١٣٩٧/٠٣/٢٠

افطاري

سحري
كنسرو ماهيخورش قورمه سبزيخوراك قارچ و مرغشله زرد

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

نان لواش

6000سبزي يك نفره3
دوشنبه

١٣٩٧/٠٣/٢١

افطاري

سحري
كباب مرغ (يك سيخ)خورش خلال بادام كرمانشاهيخوراك لوبيا با قارچاستامبولي پلو با گوشتسوپ جو

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

نان نيمه حجيم 
(1/2)

سالاد شيرازي

2000ظرف يك بار مصرف4
 سه شنبه

١٣٩٧/٠٣/٢٢

افطاري

سحري
كوكو سيب زمينيكباب كوبيده (يك سيخ)خورش كرفسته چين مرغآش رشته

پيتزا سبزيجات،
پيراشكي سويا سيب زميني،

ميني پيتزا سبزيجات
ماست و خيارنان لواش

٥
نان سنگك سنتّي يك رو 

كنجد (1/2)
٥000

چهار شنبه

١٣٩٧/٠٣/٢٣

افطاري

سحري
مرغ (تك)كوفته تبريزيعدس پلو با كشمششله قلمكارسوپ رشته

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

نان نيمه حجيم 
(1/2)

سالاد شيرازي

پنج شنبه

١٣٩٧/٠٣/٢٤

افطاري

سحري
گوشت (چلو گوشتي)كنسرو ماهيجوجه كباب (يك سيخ)استامبولي پلو با خلال مرغسوپ جو

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

نان لواش
بادمجان سرخ 
شده (تك)،

ماست و خيار

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي- هفته چهارم ماه مبارك رمضان اقلام ثابت افطاري/سحري

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي- هفته سوم ماه مبارك رمضان اقلام ثابت افطاري/سحري


