
دورچيننانغذاي اصلي ٥غذاي اصلي ٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهنام اقلامرديف

برنج (تك)1
چهارشنبه

١٣٩٧/٠٢/٢٦

افطاري

سحري
عدس پلو با كشمششامي كباب (تك)خورش قيمهجوجه كباب (يك سيخ)سوپ رشته

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

سبزي يك نفرهنان تنوري

برنج ايراني (تك)2
پنج شنبه

١٣٩٧/٠٢/٢٧

افطاري

سحري
گوشت (چلو گوشتي)خورش كرفسخوراك لوبيا با قارچاستامبولي پلو با خلال مرغآش رشته

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

نان نيمه حجيم 
(1/2)

بادمجان سرخ 
شده (تك)،

ماست و خيار

ظرف يك بار مصرف3
جمعه

١٣٩٧/٠٢/٢٨

افطاري

سحري
خورش خلال بادام كرمانشاهيخوراك كشك و بادمجانسوپ جو

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

مرغ (تك)
پيتزا سبزيجات،

پيراشكي سويا سيب زميني،
ميني پيتزا سبزيجات

سالاد شيرازينان تنوري

4
نان سنگك سنّتي يك 

رو كنجد (1/2)
شنبه

١٣٩٧/٠٢/٢٩

افطاري

سحري
كوكو سيب زمينيكباب كوبيده (يك سيخ)خورش قورمه سبزيباقالي پلو با خلال مرغفرني

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

ماست و خيارنان تنوري

يك شنبه

١٣٩٧/٠٢/٣٠

افطاري

سحري
عدس پلو با كشمشخورش لوبيا سبزخوراك قارچ و مرغجوجه كباب (يك سيخ)سوپ جو

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

سالاد شيرازينان تنوري

دوشنبه

١٣٩٧/٠٢/٣١

افطاري

سحري
كوكو سبزي (تك)كنسرو ماهيخورش قيمهشير برنج

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

پيتزا سبزيجات،
پيراشكي سويا سيب زميني،

ميني پيتزا سبزيجات

نان نيمه حجيم 
(1/2)

سبزي يك نفره

سه شنبه

١٣٩٧/٠٣/٠١

افطاري

سحري
كباب مرغ (يك سيخ)شله قلمكارخورش نازخاتوناستامبولي پلو با گوشتآش رشته

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

نان نيمه حجيم 
(1/2)

سالاد شيرازي

چهارشنبه

١٣٩٧/٠٣/٠٢

افطاري

سحري
سوپ جو

املت،
خورش خلال بادام كرمانشاهي

گوشت (چلو گوشتي)كلم پلو با گوشترولت گوشت
پيتزا سبزيجات،

پيراشكي سويا سيب زميني،
ميني پيتزا سبزيجات

نان نيمه حجيم 
(1/2)

بادمجان سرخ 
شده (تك)، 

سبزي يك نفره

پنج شنبه

١٣٩٧/٠٣/٠٣

افطاري

سحري
باقالي پلو با خلال مرغفرني

خوراك بادمجان،
خوراك لوبيا با قارچ

كباب كوبيده (يك سيخ)خورش فسنجان
پيتزا قارچ و مرغ،

پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

ماست و خيارنان تنوري

جمعه

١٣٩٧/٠٣/٠٤

افطاري

سحري
شير برنج

استامبولي پلو با خلال مرغ،
آبگوشت

كوكو سيب زمينيخورش كرفسجوجه كباب (يك سيخ)
پيتزا رست بيف،

پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

نان نيمه حجيم 
(1/2)

سالاد شيرازي

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي- هفته اول ماه مبارك رمضان اقلام ثابت افطاري/سحري


