
1397/02/01 تا 1397/01/251397/02/05 تا 1397/01/29وعده غذاييروز

عسل، كره، چاي، نان تنوري
آفرينشگاه غذايي

چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٥)

عدس پلو با كشمش، سالاد شيرازي، نان نيمه حجيم (١/٥)

خوراك مرغ، سوپ رشته، خلال سيب زميني، خيارشور، نان سنگك 

سنّتي (١/٢)
آفرينشگاه غذايي

شير برنج، چاي، نان تنورياملت، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

آبگوشت، سبزي، نان سنگك سنّتي (١/٢)استامبولي پلو با گوشت، سالاد شيرازي، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

كوكو سيب زميني، سوپ رشته، خيارشور، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد شيرازي، نان نيمه حجيم 

(١/٥)، سيب درختي
آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چاي، نان شيرمالمرباي آلبالو، كره، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

باقالي پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٥)سبزي پلو تن ماهي، خرما، ليمو ترش،  نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

املت، خلال سيب زميني، سبزي، نان سنگك سنّتي (١/٢)چلو خورش نازخاتون، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

كوكو سبزي، آش رشته، خيارشور، نان سنگك سنّتي (١/٢)آبگوشت، سبزي، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

نيمرو، چاي، نان تنوريعدسي، پنير، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

خوراك كشك و بادمجان، سبزي، نان سنگك سنّتي (١/٢)خوراك بادمجان، ماست، نان سنگك سنّتي (١/٢)ناهار ٢

شام ١
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد شيرازي، سيب درختي، 

نان نيمه حجيم (١/٥)
كوفته تبريزي، عدسي، نان سنگك سنتي (١/٢)

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

پنير، خيار، گوجه فرنگي، چاي، نان تنوريحلوا شكري، شير، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

سبزي پلو ماهي، ليموترش، خرما، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو جوجه كباب، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

كلم پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد شيرازي، نان نيمه حجيم 

(١/٥)

استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)شام ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٧/٠١/٢٠ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

 عيد مبعث رسول اكرم
سبزي پلو با گوشت، ماست موسير ١00 گرمي، نان نيمه حجيم 

(١/٥)، موز

پيامبر اكرم : خداوند دوستدار جواني است كه جواني  اش را به اطاعت خداوند مي گذراند. (ميزان الحكمه ، ح ٩٠٩٧)
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