
1396/12/26 تا 1396/12/28وعده غذاييروز

تاريخ تهيهّ اين برنامه: ١٣٩٦/١٢/١٩

امام علي : هركس ستم كند، ستمش او را نابود گرداند. (شرح غرر 

الحكم، ٥ /١٧٤)
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ناهار ١

استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥) شام ١

صبحانه ١

نوروز 1397

- صبحانه ١

چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، شوري، نان نيمه حجيم (١/٥)، موزشام ١

- صبحانه ١

چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)
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چلو تن ماهي، خرما، آب ليمو تك نفره، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

عدس پلو با كشمش، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)، سيب درختي شام ١


