
1396/11/25 تا 1396/11/181396/11/21 تا 1396/11/14وعده غذاییروز

نیمرو، چای، نان تنوری، خرما، چای، نان تنوری( گرم50)پنیر ١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو تن ماهی، خرما، نارنج، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)چلو خورش نازخاتون، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، نان نیمه حجیم 2ناهار 

١شام 
، سالاد فصل، سس مایونز، سیب درختی، (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

(١/۵) نان نیمه حجیم 
(١/٢)کوفته تبریزی، سوپ جو، موز، نان سنگک سنّتی 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی2شام 

 گرمی، چای، نان تنوری١۵تخم مرغ آب پز، کره ١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/٢)خوراک قارچ و مرغ، خیارشور، سس کچاپ، نان سنگک سنّتی 2ناهار 

(١/۵)استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان نیمه حجیم ١شام 
آفرینشگاه غذایی٢شام 

، خرما، چای، نان تنوری( گرم50)پنیر حلوا شکری، شیر، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو تن ماهی، نارنج، خرما، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو کباب کوبیده، دوغ لیوانی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/٢)آبگوشت، ترشی لیته، نان سنگک سنّتی (١/۵)کلم پلو با گوشت، ماست، نان نیمه حجیم 2ناهار 

١شام 
خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس انار، نان سنگک 

(١/٢)سنّتی 

خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، سس انار، نان سنگک 

(١/٢)سنتی 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

لوبیا گرم، چای، نان تنوریعدسی، پنیر، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش قورمه سبزی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان نیمه حجیم (١/٢)خوراک بادمجان، ماست، نان سنگک سنّتی 2ناهار 

(١/٢)آبگوشت، سبزی، نان سنگک سنّتی ١شام 
کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، سیب درختی، نان سنگک سنّتی 

(١/٢)
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چای، نان تنوریعسل، کره، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو کباب کوبیده، دوغ لیوانی، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو جوجه کباب، دوغ لیوانی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)چلو خورش کرفس، نان نیمه حجیم (١/۵)استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان نیمه حجیم 2ناهار 

(١/۵)، شوری، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی (١/٢)کوکو سبزی، آش رشته، ماست، موز، نان سنگک سنّتی ١شام 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

۱۳۹۶/۱۱/۰۱: تاریخ تهیهّ این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

پس، دانش بیاموزيد و بیاموزانید و فهمیدگى به دست آوريد و . دلى که در آن چیزى از حكمت نباشد، مانند خانه ای مخروبه است:  پیامبر اکرم

(28750: کنز العمّال )نادان نمیريد؛ زيرا خداوند عذرِ نادانى را نمى پذيرد 
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سالروز پیروزی انقلاب اسلامی ایران


