
1396/11/07 تا 1396/10/301396/11/11  تا 1396/11/03وعده غذاييروز

تخم مرغ آب پز، كره ١٥ گرمي، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش فسنجان، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

شام ١
ماكاروني(مخلوط گوشت و سويا)، شوري، سيب درختي،  نان نيمه حجيم 

(١/٥)

آفرينشگاه غذاييشام ٢

پنير  (دو قطعه)، خرما، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو كباب كوبيده، دوغ ليواني، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

چلو خورش خلال بادام كرمانشاهي، دوغ ليواني، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

خوراك بادمجان، آش رشته، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١

آفرينشگاه غذاييشام ٢

فرني، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قورمه سبزي، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

باقالي پلو با خلال مرغ، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

آبگوشت، شوري، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١

آفرينشگاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو جوجه كباب، دوغ ليواني، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

چلو تن ماهي، نارنج، خرما، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

شام ١
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خلال سيب زميني، سس انار، نان سنگك 

سنّتي (١/٢)، موز

آفرينشگاه غذاييشام ٢

صبحانه ١

صبحانه ٢

ناهار ١

ناهار ٢

شام ١

شام ٢

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٦/١٠/١٧ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام علي : خردمندترينِ مردمان ، كساني اند كه بيشتر در پايان كارها بينديشند. (غرر الحكم : 3367)
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پايان نيم سال اولّ

سال تحصيلي 

139٦-139٧


