
1396/10/23 تا 1396/10/161396/10/29 تا 1396/10/22وعده غذاييروز

عسل، كره، چاي، نان تنورينيمرو، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قورمه سبزي، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

چلو تن ماهي، نارنج، خرما، نان نيمه حجيم (١/٥)استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

شام ١
خوراك قارچ ومرغ، سوپ جو، سس كچاپ يك نفره، موز، نان سنگك 

سنّتي (١/٢)

خوراك مرغ سوخاري، خلال سيب زميني، سوپ جو، سس انار، نان سنگك 

سنّتي (١/٢)

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

املت، چاي، نان تنوريپنير (دو قطعه)، خرما، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

سبزي پلو با گوشت، سالاد فصل، سس مايونز، نان نيمه حجيم (١/٥)سبزي پلو ماهي، نارنج، خرما، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش خلال بادام كرمانشاهي، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

كوكو سبزي، آش رشته، ماست، سيب درختي، نان سنگك سنّتي (١/٢)آبگوشت، سبزي، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

خامه عسلي، چاي، نان تنوريلوبيا گرم، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو جوجه كباب، سوپ رشته، ليمو ترش، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش قورمه سبزي، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

چلو خورش كرفس، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو كباب مرغ، دوغ ليواني، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

شام ١
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، ترشي ليته، نان نيمه حجيم (١/٥)، سيب 

درختي

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد فصل، سس مايونز، نان 

نيمه حجيم (١/٥)، موز

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

شير برنج، چاي، نان تنوريحلوا شكري، شير، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قيمه، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش فسنجان، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

خوراك قارچ و مرغ، خيارشور، سس كچاپ، نان سنگك سنّتي (١/٢)چلو تن ماهي، نارنج، خرما، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

كوفته تبريزي، عدسي، نان سنگك سنّتي (١/٢)كوكو سيب زميني، آش رشته، خيارشور، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چاي، نان تنوريعدسي، پنير، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

سبزي پلو ماهي، خرما، نارنج، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو كباب كوبيده، سوپ رشته، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

چلو خورش خلال بادام كرمانشاهي، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش كرفس، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

خوراك كشك و بادمجان، آش رشته، نان سنگك سنّتي (١/٢)استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)شام ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢
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چلو جوجه كباب، سوپ رشته، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)، موزسبزي پلو با گوشت و بادمجان، سوپ رشته، موز، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار

عه
ناهارجم

چلو جوجه كباب، سوپ جو، ماست موسير ١00 گرمي، نان نيمه حجيم 

(١/٥)
زرشك پلو با مرغ، سوپ جو، دوغ ليواني، نان نيمه حجيم (١/٥)

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٦/١٠/١٧ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام علي : همانا، دل جوان، مانند زمين خالى است كه هر چه در آن افكنده شود، آن را مى پذيرد (نهج البلاغه، نامه31)
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