
1396/09/25 تا 1396/09/181396/09/29 تا 1396/09/22وعده غذاييايام هفته

پنير دوقطعه، خرما، چاي، نان تنوريعسل، كره، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو جوجه كباب، دوغ، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

چلو خورش خلال بادام كرمانشاهي، نان نيمه حجيم (١/٥)استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

آبگوشت، ترشي ليته، نان سنگك سنّتي (١/٢)، سيبخوراك كشك و بادمجان، آش رشته، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

شير برنج، چاي، نان تنورياملت، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

سبزي پلو تن ماهي، نارنج، خرما، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو كباب كوبيده، سالاد فصل، سس مايونز، نان نيمه حجيم(١/٥)ناهار ١

خوراك بادمجان، سوپ رشته، نان سنگك سنّتي (١/٢)چلو خورش لوبيا سبز، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

شام ١
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، شوري، سيب، نان نيمه حجيم 

(١/٥)

خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خلال سيب زميني، سس انار، نان 

سنگك سنّتي (١/٢)

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چاي، نان تنوريپنير، خرما، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

خوراك مرغ بندري، خيارشور، سس كچاپ، نان سنگك سنّتي(١/٢)ناهار ٢
ماكاروني(مخلوط گوشت و سويا)، سالاد فصل، سس مايونز، نان 

نيمه حجيم (١/٥)

استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)كوكو سبزي، آش رشته، ماست، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

عدسي، پنير، چاي، نان تنوريلوبيا گرم، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش فسنجان، نان نيمه حجيم (١/٥)سبزي پلو ماهي، نارنج، خرما، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

باقالي پلو با خلال مرغ، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)املت، خلال سيب زميني، سبزي، نارنج، نان سنگك سنّتي (١/٢)ناهار ٢

كوفته تبريزي، سوپ جو، نان سنگك سنّتي (١/٢)شام ١
كوكو سيب زميني، آش رشته، سس كچاپ، خيارشور، موز، 

نان سنگك سنّتي (١/٢)

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

مرباي آلبالو، كره، چاي، نان تنوريحلوا شكري، شير، چاي، نان تنوريصبحانه ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قيمه ، نان نيمه حجيم (١/٥)زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ١

كلم پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش كرفس، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهار ٢

كوفته تبريزي، عدسي، نان سنگك سنّتي (١/٢)استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم (١/٥)، موزشام ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٦/٠٩/١٢
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در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام كاظم : دنيا به آب دريا مى ماند كه هر چه تشنه از آن بنوشد، تشنه تر مى شود تا سرانجام او را مى كشد. (تحف العقول، 

ص396)
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