
1396/09/01 تا 1396/08/241396/08/27 تا 1396/08/20وعده غذاییایام هفته

 گرمی، چاي، نان تنوري15تخم مرغ آب پز، کره مرباي آلبالو، کره، چاي، نان تنوري١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خوش قورمه سبزي، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)   چلو خورش نازخاتون، نان نیمه حجیم (١/۵)باقالی پلو با خلال مرغ، ماست، نان نیمه حجیم 2ناهار 

(١/٢)شله قلمکار، پنیر، خرما، نان سنگک سنتّی (١/٢)کوفته تبریزي، سوپ جو، نان سنگک سنتّی ١شام 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی2شام 

املت، چاي، نان تنوري١صبحانه 
آفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)سبزي پلو ماهی، خرما، لیمو ترش، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)، شوري، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی2ناهار 

، سیب(١/۵)استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان نیمه حجیم ١شام 

آفرینشگاه غذایی٢شام 

عسل، کره، چاي، نان تنوريپنیر، خرما، چاي، نان تنوري١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو تن ماهی، سوپ جو، خرما، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(1/5)حجیم عدس پلو با کشمش، ماست، نان نیمه(١/٢)خوراک بادمجان، سبزي، نان سنگک سنتّی 2ناهار 

١شام 
کوکو سیب زمینی، سوپ جو، خیارشور، سس کچاپ، نان سنگک 

(١/٢)سنتّی 

، سالاد فصل، سس مایونز، موز، (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

(١/۵)نان نیمه حجیم 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

لوبیا گرم، چاي، نان تنوريحلوا شکري، شیر، چاي، نان تنوري١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو خورش فسنجان، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو کباب مرغ، ماست، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان نیمه حجیم (١/٢)آبگوشت، شوري، نان سنگک سنتّی 2ناهار 

(١/٢)آبگوشت، سبزي، نان سنگک سنتّی (١/۵)، ترشی، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی١شام 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

پنیر، خرما، چاي، نان تنوريشیر برنج، چاي، نان تنوري١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو کباب کوبیده، دوغ، نان نیمه حجیم (١/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/٢)املت، خلال سیب زمینی، سبزي، نان سنگک سنتّی (١/۵)چلو خورش کرفس، نان نیمه حجیم 2ناهار 

(١/٢)خوراک بادمجان، آش رشته، سیب، نان سنگک سنتّی ، موز(١/٢)خوراک کشک و بادمجان، سبزي، نان سنگک سنتّی ١شام 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

۱۳۹۶/۰۸/۰۸: تاریخ تهیهّ این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

كنم  هر يك از دوستانم مرا زيارت كند، در حالى كه عارف به حق و مقام من باشد، من در روز قيامت حتماً شفاعتش مى :  رضاامام 

.(۱۴۲، ح ۹۰ص : جامع الاخبار)

به
شن

به
شن

ک
ی

به
شن

دو
به
شن

سه
به
شن

هار
چ

 امام رضا شهادت


