
1396/08/17 تا 1396/08/101396/08/13 تا 1396/08/06وعده غذاییایام هفته

نیمرو، چای، نان تنوریپنیر، خرما، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، نان نیمه حجیم (١/۵)پلو سبزیجات، ماست، نان نیمه حجیم 2ناهار 

(١/۵)استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست، نان نیمه حجیم ١شام 
، سالاد فصل، سس مایونز، موز، (مخلوط گوشت وسویا)ماکارونی 

(١/۵)نان نیمه حجیم 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی2شام 

عسل، کره، چای، نان تنورینیمرو، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم (۱/۵) سبزی پلو تن ماهی، خرما، لیمو ترش، نان نیمه حجیم١ناهار 

2ناهار 
کوکو سیب زمینی، سوپ رشته، خیارشور، سس کچاپ، نان 

(١/٢)سنگک سنتّی 
(١/٢)سالاد الویه، سوپ رشته، نان سنگک سنتّی 

١شام 
خوراک کشک و بادمجان، سبزی، سیب، نان سنگک سنتّی 

(١/٢)
(١/٢)کوکو سبزی، آش رشته، ماست، نان سنگک سنتّی 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

عدسی، پنیر، چای، نان تنوریمربای هویج، کره، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)سبزی پلو با گوشت، نان نیمه حجیم (١/۵)باقالی پلو با مرغ، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)عدس پلو با کشمش، ماست، نان نیمه حجیم (١/٢)سالاد الویه، عدسی، نان سنگک سنتّی 2ناهار 

(1/2)خوراک رنگین کمان، سوپ جو، سیب، نان سنگک سنتّی (١/٢)آبگوشت، سبزی، نان سنگک سنتّی ١شام 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چای، نان تنوریفرنی، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو خورش قورمه سبزی، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو کباب کوبیده، گوجه کبابی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/٢)آبگوشت، سبزی، نان سنگک سنتی (١/۵)استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان نیمه حجیم 2ناهار 

١شام 
کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، سس کچاپ، موز، 

(١/٢)نان سنگک سنتّی 
(١/۵)استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست، نان نیمه حجیم 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

لوبیا گرم، چای، نان تنوریحلوا شکری، شیر، چای، نان تنوری١صبحانه 
آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢صبحانه 

(١/۵)چلو خورش فسنجان، نان نیمه حجیم (١/۵)چلو خورش قورمه سبزی، نان نیمه حجیم ١ناهار 

(١/۵)چلو تن ماهی، خرما، لیمو ترش، نان نیمه حجیم (١/٢)خوراک بادمجان، سبزی، نان سنگک سنتّی 2ناهار 

(١/٢)شله قلمکار، پنیر، سبزی، نان سنگک سنتّی (١/٢)کوفته تبریزی، عدسی، نان سنگک سنتّی ١شام 

آفرینشگاه غذاییآفرینشگاه غذایی٢شام 

۱۳۹۶/۰۸/۰۶: تاریخ تهیهّ این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

 حکمت نامه پیامبر اعظم )روى آوريد و از پراکندگى بپرهیزيد  (يک پارچگى)به جماعت ! اى مردم: پیامبر اکرم 

.(295، ص5ج
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