
١٣٩٦/٠٧/٢٩ تا ١٣٩٦/٠٧/٢٢١٣٩٦/٠٨/٠٣ تا ١٣٩٦/٠٧/٢٦وعده غذاييايام هفته

صبحانه ١
تخم مرغ آب پز، كره ١5 گرمي، نان سنگك ماشيني (١/٢)، 

چاي
عسل، كره، چاي، نان تنوري

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قورمه سبزي، نان يك نفره سبوس دارچلو خورش فسنجان، نان نيمه حجيمناهار ١

ماكاروني( مخلوط گوشت و سويا)، ماست، نان يك نفره سبوس دارعدس پلو با كشمش، ماست، نان نيمه حجيمناهار ٢

شام ١
كوكو سيب زميني، سوپ جو، سس كچاپ، نان سنگك 

ماشيني (١/٢)، سيب
آب گوشت، ترشي، نان سنگك ماشيني (١/٢)

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

املت، چاي، نان سنگك سنّتي (١/٢)حلوا شكري، شير، چاي، نان نيمه حجيمصبحانه ١
آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

زرشك پلو با مرغ، نان يك نفره جوسبزي پلو تن ماهي، خرما، ليمو ترش، نان يك نفره جوناهار ١

ناهار ٢
خوراك قارچ و مرغ، سوپ رشته، خيارشور، نان سنگك 

ماشيني (١/٢)
چلو خورش خلال بادام كرمانشاهي، نان يك نفره جو

شام ١
ماكاروني(مخلوط گوشت و سويا)، سالاد شيرازي، نان 

يك نفره سبوس دار
خوراك بادمجان، عدسي، نان سنگك ماشيني (١/٢)

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

پنير، خرما، چاي، نان تنوريعدسي، پنير، چاي، نان نيمه حجيمصبحانه ١
آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قيمه، نان يك نفره سبوس دارچلو خورش قورمه سبزي، نان يك نفره سبوس دارناهار ١

استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست، نان يك نفره سبوس داراستامبولي پلو با خلال مرغ، ماست، نان يك نفره سبوس دارناهار ٢

كوكو سبزي، آش رشته، ماست، نان سنگك ماشيني (١/٢)، موزشله قلمكار، پنير، خرما، نان سنگك ماشيني (١/٢)شام ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

لوبيا گرم، چاي، نان سنگك سنّتي (١/٢)مربا هويج، كره، چاي، نان سنگك ماشيني (١/٢)صبحانه ١
آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

سبزي پلو ماهي، خرما، ليمو ترش، نان يك نفره سبوس دارچلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان يك نفره جوناهار ١

سالاد الويه، سوپ رشته، نان سنگك ماشيني (١/٢)چلو خورش لوبيا سبز، نان يك نفره جوناهار ٢

شله قلمكار، پنير، سبزي، نان سنگك ماشيني (١/٢)سالاد الويه، آش رشته، نان سنگك ماشيني (١/٢)، موزشام ١

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چاي، نان تنوريشير برنج، چاي، نان نيمه حجيمصبحانه ١
آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييصبحانه ٢

چلو جوجه كباب، گوجه كبابي، نان يك نفره جوچلو خورش قيمه بادمجان، نان يك نفره سبوس دارناهار ١

چلو خورش كرفس، نان يك نفره جوكلم پلو با گوشت، ماست، نان يك نفره سبوس دارناهار ٢

شام ١
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خلال سيب زميني، سس 

انار، نان سنگك ماشيني (١/٢)
استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان يك نفره سبوس دار، سيب

آفرينشگاه غذاييآفرينشگاه غذاييشام ٢

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٦/٠٧/١٧ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام حسين : عقل به كمال نرسد مگر با پيروى از حق (خردگرايي در قرآن و حديث، ص110)

به
شن

به
شن

ك 
ي

به
شن

دو
به

شن
سه 

به
شن

ار
چه


