
١٣٩٦/٠٧/١٥ تا ١٣٩٦/٠٧/٠٨١٣٩٦/٠٧/١٩ تا ١٣٩٦/٠٧/١٢وعده غذاييايام هفته

پنير، خيار، گوجه فرنگي، چاي،  نان تنوريصبحانه ١

-صبحانه ٢

چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيمناهار ١

آبگوشت، شوري، نان سنگك سنّتيناهار ٢

استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست، نان نيمه حجيمشام ١

كوكو سبزي، آش رشته، خيارشور، نان سنگك سنّتيشام ٢

لوبيا گرم، چاي، نان تنوريصبحانه ١

-صبحانه ٢

چلو جوجه كباب، گوجه كبابي، نان جو يك نفرهناهار ١

چلو خورش خلال بادام كرمانشاهي، نان جو يك نفرهناهار ٢

كوفته تبريزي، سوپ جو، نان سنگك سنّتيشام ١

شام ٢
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد شيرازي، نان 

نيمه حجيم

حلوا شكري، شير، چاي، نان تنورينيمرو، چاي، نان تنوريصبحانه ١
--صبحانه ٢
چلو خورش قورمه سبزي، نان سبوس دار يك نفرهچلو تن ماهي، خرما، ليمو، نان نيمه حجيمناهار ١

املت، خلال سيب زميني، سبزي، نان سنگك سنّتيكلم پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيمناهار ٢

كوفته تبريزي، عدسي، نان سنگك سنّتي، موزشام ١
بوراني سيب زميني، سوپ رشته، خيارشور، نان سنگك 

سنّتي، سيب

شام ٢
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد شيرازي، نان 

نيمه حجيم، موز

خوراك مرغ سوخاري، سوپ رشته، خلال سيب زميني، سس 

انار، نان سنگك سنّتي، سيب

عدسي، پنير، چاي، نان تنوريمرباي آلبالو، كره، چاي، نان لواشصبحانه ١

--صبحانه ٢

سبزي پلو ماهي، ليمو ترش، خرما، نان جو يك نفرهچلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيمناهار ١

استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان جو يك نفرهعدس پلو با كشمش، سالاد شيرازي، نان نيمه حجيمناهار ٢

شام ١
خوراك مرغ بندري، سوپ جو، خيارشور، سس كچاپ، نان 

سنگك سنّتي
سالاد الويه، سوپ جو، نان سنگك سنّتي

شام ٢
كوكو سيب زميني، سوپ جو، خيارشور، سس كچاپ، نان 

سنگك سنّتي
خوراك لوبيا با قارچ و گوشت، سبزي، نان سنگك سنّتي

عسل، كره، چاي، نان تنوريعدسي، پنير، چاي، نان تنوريصبحانه ١

--صبحانه ٢

زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيمچلو كباب كوبيده، گوجه فرنگي، نان نيمه حجيمناهار ١

چلو خورش كرفس، نان نيمه حجيمسالاد الويه، سوپ رشته، نان سنگك سنّتيناهار ٢

خوراك بادمجان، سوپ رشته، ماست، نان سنگك سنّتي، موزاستامبولي پلو با گوشت، ماست، نان نيمه حجيم، شليلشام ١

خوراك كشك و بادمجان، سبزي، نان سنگك سنّتي، شليلشام ٢
رولت گوشت، سوپ رشته، خلال سيب زميني، موز، نان 

سنگك سنّتي

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٣٩٦/٠٧/١١ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام رضا : هر كه عاشورا روز مصيبت و اندوه و گريه اش باشد، خداوند روز قيامت را روز شادى و سرورش مى گرداند (علل 

الشرائع، ص ٢٢٧)
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