
دورچيننانغذاي اصلي ٥غذاي اصلي ٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهقيمت (ريال)نام اقلام ثابت افطار / سحررديف

15000برنج (تك)1
شنبه

1396/03/27

افطار

سحر
استامبولي پلو با گوشتسوپ جو

پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

موزنان بربري سنّتي (1/٢)مرغ (تك)شله قلمكارخورش كرفس

1,000ظرف يك بار مصرف٢
يكشنبه

1396/03/28

افطار

سحر
عدسي

پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

جوجه كباب (تك)،
كره 15 گرمي

سبزينان لواشماست بادمجان (٧50 گرمي)خورش لوبيا سبزخوراك رنگين كمان

دو شنبه

1396/03/29

افطار

سحر
سوپ رشته

پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

گوشت و بادمجان (تك)خورش قيمهخوراك كدو
ماكاروني (مخلوط گوشت و 

سويا)
سالاد شيرازي نان بربري سنّتي (٢/1)

سه شنبه

1396/03/30

افطار

سحر
باقالي پلو با خلال مرغشله زرد

پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

خوراك بلدرچين،
كنسرو ماهي

زيتوننان لواشيتيمچه بادمجانخورش خلال بادام كرمانشاهي

چهارشنبه

1396/03/31

افطار

سحر
پلو سبزيجاتلوبيا گرم

پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

خورش فسنجانخوراك قارچ و مرغ
كباب كوبيده (تك)،

كره 15 گرمي
خيار، گوجه فرنگينان بربري سنّتي (٢/1)

پنج شنبه

1396/04/01

افطار

سحر
آش رشته

پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف

سبزينان لواشميرزا قاسميگوشت و بادمجان (تك)كوفته تبريزي (تك)خورش قورمه سبزي

جمعه

1396/04/02

افطار

سحر
استامبولي پلو با خلال مرغسوپ جو

پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

خورش قيمهخوراك مرغ بندري
ماهي (تك)،

خوراك بلدرچين
موز، ليمو ترشنان بربري سنّتي (٢/1)

شنبه

1396/04/03

افطار

سحر
شله زرد

پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا رست بيف،

ساندويچ كباب تركي مرغ

جوجه كباب (تك)،
كره 15 گرمي

كلم پلو با گوشت
كوكو سيب زميني (تك)،

سس كچاپ يك نفره
خيار، گوجه فرنگينان لواشماست بوراني اسفناج

يكشنبه

1396/04/04

افطار

سحر
موزنان بربري سنّتي (1/٢)ماست سبزيجاتكنسرو ماهيسالاد الويهتخم مرغ خامپنير سفيد 100 گرمي

برنامه غذايي ماه مبارك رمضان


