
دورچيننانغذاي اصلي٥غذاي اصلي ٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهقيمت (ريال)نام اقلام ثابت افطار / سحررديف

15000برنج (تك)1
شنبه 

١٣٩٦/٠٣/٢٠

افطار

سحر
شله زرد

پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

گوشت (چلو گوشتي)خورش لوبيا سبزحليم
ماكاروني (مخلوط 

گوشت و سويا)
خيار، گوجه فرنگينان لواش

1,000ظرف يك بار مصرف2
يك شنبه

١٣٩٦/٠٣/٢١

افطار

سحر
ايكرااستامبولي پلو با گوشت كباب مرغ (تك)سوپ جو

پيراشكي قارچ و 
گوشت،

ميني پيتزا رست بيف
خورش قورمه سبزي

نان سنگك 
ماشيني (1/2)

موز

دوشنبه

١٣٩٦/٠٣/٢٢

افطار

سحر
آش رشته

پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

خوراك قارچ و مرغ
خورش خلال بادام 

كرمانشاهي
كوكو سبزي (تك)كباب كوبيده (تك)

نان بربري 
سنتّي (1/2)

خيار، گوجه فرنگي

سه شنبه

١٣٩٦/٠٣/٢٣

افطار

سحر
سوپ رشته

پيراشكي قارچ و 
گوشت،

ماست چيلي (تند)
سبزينان لواشيتيمچه بادمجانشله قلمكارخورش قيمهجوجه كباب (تك)

چهارشنبه

١٣٩٦/٠٣/٢٤

افطار

سحر
عدسي

استامبولي پلو با خلال 
مرغ

پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

ماست بوراني اسفناجگوشت و بادمجان (تك)شامي كباب (تك)
نان سنگك 

ماشيني (1/2)
خيار، گوجه فرنگي

پنج شنبه

١٣٩٦/٠٣/٢٥

افطار

سحر
سوپ جو

پيراشكي قارچ و 
گوشت،

ميني پيتزا رست بيف
كنسرو ماهيكلم پلو با گوشتكشك و بادمجانخورش كرفس

نان بربري 
سنتّي (1/2)

موز

جمعه

١٣٩٦/٠٣/٢٦

افطار

سحر
شله زرد

پيراشكي قارچ و مرغ،
ماست سبزيجات

كباب كوبيده (تك)خورش فسنجانخوراك مرغ بندري
كوكو سيب زميني 

(تك)، 
سس كچاپ يك نفره

خيار ، گوجه فرنگينان لواش

پنج شنبه

١٣٩٦/٠٣/٢٥

بسته 

ويژه

برنامه غذايي ماه مبارك رمضان

پنير سفيد رامك (٤00 گرمي)، چاي (100 گرمي)، دلستر ليمويي (يك ليتري)، خرما (700 گرمي)، بسته شكر (850 گرمي)، بسته مخلوط تخم شربتي، باميه (٣00 گرمي)، شير 
كاكائو استريل (يك نفره)، عسل (٣00 گرمي)، ماست سون (٩00 گرمي)، دوغ 1/5 ليتري، نسكافه يك نفره، مغز گردو (25 گرمي)


