
1396/03/0٥ تا 1396/02/271396/02/30  تا 1396/02/23وعده غذاییایام هفته

مربای آلبالو، کره، چای، نان لواشپنیر، خرما، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو تن ماهی، لیمو ترش، خرما، نان سبوس دارچلو خورش قیمه، نان سبوس دار١ناهار 

چلو خورش لوبیا سبز، نان سبوس دارسالاد الویه، سوپ رشته، نان سنگک ماشینی2ناهار 

خوراک رنگین کمان، سوپ جو، نان سنگک ماشینیاستامبولی پلو با گوشت، ماست، نان جو١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

شیر برنج، چای، نان بربریحلوا شکری، شیر، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو کباب کوبیده، دوغ، نان جوچلو کباب کوبیده، گوجه فرنگی، نان نیمه حجیم١ناهار 

سالاد الویه، سوپ رشته، نان سنگک ماشینیچلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، نان نیمه حجیم2ناهار 

١شام 
، سالاد شیرازی، سیب، (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

نان جو

، سالاد فصل، سس (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

مایونز، نان نیمه حجیم، موز
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

پنیر، خیار، گوجه فرنگی، چای، نان لواشاملت، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قیمه، نان سبوس دارچلو خورش کرفس، ماست، نان سبوس دار١ناهار 

عدس پلو با کشمش، ماست، نان سبوس داراستامبولی پلو با خلال مرغ، ماست، نان سبوس دار2ناهار 

کوکو سبزی، آش رشته، خیارشور، نان سنگک ماشینیخوراک بادمجان، سوپ رشته، نان سنگک ماشینی١شام 

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

نیمرو، چای، نان بربریمربای آلبالو، کره، چای، نان لواش١صبحانه 

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو جوجه کباب، دوغ، نان جوسبزی پلو تن ماهی، لیمو ترش، خرما، نان سبوس دار١ناهار 

کلم پلو با گوشت، ماست، نان جوخوراک مرغ بندری، خیارشور، نان سنگک ماشینی2ناهار 

خوراک بادمجان، عدسی، نان سنگک ماشینیکوکو سبزی، آش رشته، خیارشور، نان سنگک ماشینی، موز١شام 

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چای، نان لواشعدسی، پنیر، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قورمه سبزی، نان سبوس دارچلو جوجه کباب، دوغ، نان سبوس دار١ناهار 

باقالی پلو با خلال مرغ، ماست، نان سبوس دارکلم پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دار2ناهار 

استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان جو، سیبآبگوشت، سبزی، نان سنگک ماشینی١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

عه
سبزی پلو با گوشت، ماست، موز، نان لواش-سحریجم

١٣96/٠٢/17: تاریخ تهیه این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

دانش بجویید و با کسب دانش، خود را با بردباری و وقار زینت بخشید، و با کسی که به او دانش می آموزید، : امام صادق 

(٤١ / ٢البحار، ). فروتن باشید
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