
1395/11/20 تا 1395/11/131395/11/16 تا 1395/11/09وعده غذاییایام هفته

پنیر، خرما، چای، نان سنگک سنتیمربا، کره، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قورمه سبزی، نان سبوس دارچلو تن ماهی، خرما، نارنج، نان جو١ناهار 

2ناهار 
خوراک سوسیس گیاهی، خیارشور، نان سنگک 

ماشینی

استامبولی پلو با خلال مرغ، شوری، نان 

سبوس دار

١شام 
شامی کباب، سوپ جو، خیارشور، نان سنگک 

ماشینی

، ترشی، نان (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

جو، پرتقال
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

املت، چای، نان سنگک سنتیشیر برنج، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو جوجه کباب، دوغ، نان جوچلو خورش قورمه سبزی، نان جو١ناهار 

2ناهار 
، ترشی، نان (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

جو
آبگوشت، سبزی، نان سنگک سنتی

کوفته تبریزی، عدسی، سبزی، نان سنگک ماشینیآبگوشت، سبزی، نان سنگک سنتی، پرتقال١شام 

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چای، نان لواشپنیر، خرما، چای، نان سنگک سنتی١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قیمه، نان سبوس دارزرشک پلو با مرغ، نان سبوس دار١ناهار 

استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دار2ناهار 
خوراک سوسیس گیاهی، خیارشور، نان سنگک 

ماشینی

سالاد الویه، لوبیا گرم، نان سنگک ماشینی١شام 
خوراک مرغ سوخاری، سوپ رشته، خلال 

سیب زمینی، سس انار، نان سنگک ماشینی
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

لوبیا گرم، چای، نان لواشنیمرو، چای، نان سنگک سنتی١صبحانه 

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

سبزی پلو ماهی، خرما، نارنج، نان جوچلو کباب کوبیده، گوجه فرنگی، نان سبوس دار١ناهار 

پلو سبزیجات، ماست، نان سبوس دار2ناهار 
، ترشی، نان (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

جو

١شام 
کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، موز، نان 

سنگک ماشینی

کوکو سبزی، آش رشته، خیارشور، نان سنگک 

ماشینی، موز
آفرینش گاه غذایی٢شام 

عسل، کره، چای، نان شیرمالحلوا شکری، شیر، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

زرشک پلو با مرغ، نان سبوس دارچلو خورش قیمه، نان جو١ناهار 

2ناهار 
خوراک مرغ بندری، سس کچاپ، خیارشور، نان 

سنگک سنتی
چلو خورش لوبیا سبز، نان سبوس دار

استامبولی پلو با گوشت، ترشی، نان سبوس دار١شام 
شامی کباب، سوپ جو، خیارشور، نان سنگک 

ماشینی
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

١٣95/1١/1٠: تاریخ تهیه این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

. با هم غذا بخورید و هنگام خوردن غذا، نام خدا را بگویید تا خداوند به آن برکت دهد: ()رسول اکرم 

(٣٤٩ / ٦٦البحار، )
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