
١٣٩٥/١٠/٢٥ تا ١٣٩٥/١٠/١٨١٣٩٥/١٠/٢٨ تا ١٣٩٥/١٠/٢٤وعده غذاييايام هفته

شير برنج، چاي، نان لواشفرني، چاي، نان شيرمالصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش فسنجان، نان جوچلو خورش قورمه سبزي، ماست، نان جوناهار ١

استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان جوچلو تن ماهي، نارنج، خرما، نان جوناهار ٢

آبگوشت، ترشي، پرتقال، نان سنگك سنتيخوراك قارچ و مرغ، سوپ جو، نان سنگك ماشيني، پرتقالشام ١

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

املت، چاي، نان لواشلوبيا گرم، چاي، نان لواشصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قيمه، ماست، نان سبوس دارچلو جوجه كباب، سوپ رشته، نارنج، نان سبوس دارناهار ١

خوراك مرغ بندري، سبزي، نان سنگك ماشينيآبگوشت، شوري، نان سنگك سنتيناهار ٢

شامي كباب، سوپ رشته، خيارشور، نان سنگك ماشينيسالاد الويه، آش رشته، نان سنگك ماشينيشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چاي، نان لواشپنير، گردو، چاي، نان لواشصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

ناهار ١
چلو خورش قيمه بادمجان، سالاد فصل، سس مايونز، نان 

جو
سبزي پلو تن ماهي، نارنج، خرما، نان جو

ناهار ٢
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالادفصل، سس 

مايونز، نان جو
چلو خورش كرفس، ماست، نان جو

استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دارشام ١
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خلال سيب زميني، سس 

انار، نان سنگك ماشيني
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

عدسي، پنير، چاي، نان لواشاملت، چاي، نان لواشصبحانه ١

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو كباب كوبيده،گوجه فرنگي، نان سبوس دارزرشك پلو با مرغ، دوغ، نان سبوس دارناهار ١

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، شوري، نان سبوس دارچلو خورش خلال بادام كرمانشاهي، ماست، نان سبوس دارناهار ٢

سالاد الويه، آش رشته، نان سنگك ماشيني، موزآبگوشت، سبزي، نان سنگك سنتيشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چاي، نان لواشصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو كباب كوبيده، گوجه فرنگي، نان سبوس دارناهار ١

استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست، نان سبوس دارناهار ٢

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، شوري، نان جوشام ١

آفرينش گاه غذاييشام ٢
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ناهار
سبزي پلو با ماهي قزل آلا، سوپ رشته، نارنج، خرما، نان 

سبوس دار

عه
چلو گوشت، سوپ جو، موز، نان جوناهارجم

تاريخ تهيه اين برنامه: ١٣٩٥/١٠/١١ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام علي ():  دورترين مردم از موفقيت، كسى است كه شيفته سرگرمى و شوخى است. (غرر الحكم، ح ٣٣٣٣)
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