
1395/10/17 تا 1395/10/081395/10/11 تا 1395/10/04وعده غذاییایام هفته

عسل، کره، چای، نان لواشتخم مرغ آب پز، خیارشور، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قیمه، نان جوزرشک پلو با مرغ، نان سبوس دار١ناهار 

پلو سبزیجات، ماست، نان جواستامبولی پلو با گوشت، شوری، نان سبوس دار2ناهار 

١شام 
کوکو سبزی، آش رشته، خیارشور، نان سنگک 

ماشینی

، شوری، نان (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

سبوس دار
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

عدسی، پنیر، چای، نان لواشحلوا شکری، شیر، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو کباب مرغ، گوجه فرنگی، نان سبوس دارچلو خورش قورمه سبزی، نان جو١ناهار 

کلم پلو با گوشت، ماست، نان جو2ناهار 
چلو خورش خلال بادام کرمانشاهی، نان 

سبوس دار

١شام 
شامی کباب، سوپ رشته، خیارشور، نان سنگک 

ماشینی
آبگوشت، سبزی، نان سنگک سنتی، پرتقال

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

حلواشکری، شیر، چای، نان لواشلوبیا گرم، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قورمه سبزی، نان جوچلو جوجه کباب، دوغ، نان سبوس دار١ناهار 

خوراک مرغ بندری، سبزی، نان سنگک ماشینیپلو سبزیجات، ماست، نان سبوس دار2ناهار 

١شام 
، شوری، (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

سیب، نان سبوس دار
کوفته تبریزی، سوپ جو، نان سنگک ماشینی

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

شیر برنج، چای، نان لواشمربا آلبالو، کره، چای، نان لواش١صبحانه 

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

سبزی پلو ماهی، نارنج، خرما، نان سبوس دارچلو خورش فسنجان، نان جو١ناهار 

لوبیا پلو با گوشت، ماست، نان جو2ناهار 
، سالاد فصل، (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی 

سس مایونز، نان سبوس دار

استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دار١شام 
کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، نان 

سنگک ماشینی
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

پنیر، گردو، چای، نان لواشفرنی، چای، نان لواش١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

١ناهار 
سبزی پلو تن ماهی، پیاز آبلیمو، خرما، نان 

سبوس دار
باقالی پلو با مرغ، دوغ، نان جو

چلو خورش کرفس، ماست، نان جوساندویچ کوکو سیب زمینی، سس کچاپ2ناهار 

١شام 
خوراک قارچ و مرغ، سوپ جو، نان سنگک 

ماشینی، پرتقال
استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دار

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

به
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پ

سبزی پلو با گوشت، سوپ جو، موز، نان جو-ناهار

عه
-ناهارجم

چلو کباب کوبیده، سوپ رشته، ماست، نان 

سبوس دار
١٣95/09/٢٨: تاریخ تهیه این برنامه

 ص ١کنز العماّل، ج). روی آورید و از پراکندگی بپرهیزید (یک پارچگی)ای مردم، به جماعت : ()اکرم پیامبر 
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صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در
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