
١٣٩٥/٠٩/٢٧ تا ١٣٩٥/٠٩/٢٠١٣٩٥/١٠/٠١  تا ١٣٩٥/٠٩/٢٤وعده غذاييايام هفته

پنير، خرما، چاي، نان لواشصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو تن ماهي، نارنج، خرما، نان جوناهار ١

چلو خورش خلال بادام كرمانشاهي، نان جوناهار ٢

شام ١
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، شوري، نان 

سبوس دار
آفرينش گاه غذاييشام ٢

نيمرو، چاي، نان لواششيربرنج، چاي، نان لواشصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قيمه، نان سبوس دارچلو كباب كوبيده، دوغ، نان سبوس دارناهار ١

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، شوري، نان سبوس داراستامبولي پلو با خلال مرغ، ماست، نان سبوس دارناهار ٢

كوكو سيب زميني، آش رشته، خيارشور، نان سنگك ماشينيكوفته تبريزي، عدسي، پرتقال، نان سنگك ماشينيشام ١

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چاي، نان لواشعسل، كره، چاي، نان لواشصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

باقالي پلو با مرغ، نان جوچلو خورش قيمه آلو، نان سبوس دارناهار ١

آبگوشت، سبزي، نان سنگك سنتيكلم پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دارناهار ٢

استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دارسالاد الويه، آش رشته، نان باگت دوعددشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

عدسي، پنير، چاي، نان لواشاملت، چاي، نان لواشصبحانه ١

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قورمه سبزي، نان جوزرشك پلو با مرغ، نان جوناهار ١

ناهار ٢
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد فصل، 

سس مايونز، نان جو
املت، خلال سيب زميني، سبزي، نان سنگك سنتي

آبگوشت، پياز، نان سنگك سنتيشام ١
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، خلال سيب زميني، 

سس انار، لبو پخته، نان سنگك ماشيني
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

مربا، كره، چاي، نان لواشحلوا شكري، شير، چاي، نان لواشصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو  كباب كوبيده، دوغ، نان سبوس دارچلو خورش قورمه سبزي، نان سبوس دارناهار ١

پلو سبزيجات، ماست، نان سبوس داررشته پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دارناهار ٢

سالاد الويه، آش رشته، پرتقال، نان باگت دوعدداستامبولي پلو با گوشت، ماست، نان جو، موزشام ١

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

تاريخ تهيه اين برنامه: ١٣٩٥/٠٩/١٥
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در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

 ( ) ولادت رسول اكرم
سبزي پلو با ماهي قزل آلا، نارنج، خرما، سيب، نان جو

رسول اكرم (): از علما پرسش كنيد، با حكيمان هم سخن شويد، و با تهيدستان همنشيني كنيد. (تحف العقول، 
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