
١٣٩٥/٠٩/١٣ تا ١٣٩٥/٠٩/٠٦١٣٩٥/٠٩/١٧ تا ١٣٩٥/٠٩/١٠وعده غذاييايام هفته

مربا، كره، چاي، نان سنگكعسل، كره، چاي، نان سنگكصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قيمه، نان سبوس دارزرشك پلو با مرغ، نان سبوس دارناهار ١

ناهار ٢
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، نان 

سبوس دار
عدس پلو با كشمش، ماست، نان سبوس دار

شام ١
استامبولي پلو با گوشت، ماست، سيب، نان 

سبوس دار
آبگوشت، شوري، نان سنگك

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

عدسي، پنير، چاي، نان سنگكلوبيا گرم، چاي، نان سنگكصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

زرشك پلو با مرغ، نان سبوس دارچلو خورش قورمه سبزي، نان سبوس دارناهار ١

پلو سبزيجات، ماست، نان سبوس دارعدس پلو با كشمش، ماست، نان سبوس دارناهار ٢

شله قلمكار، پنير، خرما، نان سنگكشام ١
ماكاروني با مخلوط گوشت و سويا، سالاد فصل، سس 

مايونز، پرتقال، نان سبوس دار
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چاي، نان سنگكصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش قورمه سبزي، نان سبوس دارناهار ١

استامبولي پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دارناهار ٢

سالاد الويه، آش رشته، نان سنگكشام ١
آفرينش گاه غذاييشام ٢

نيمرو، چاي، نان سنگكتخم مرغ آب پز، خيارشور، چاي، نان سنگكصبحانه ١

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو جوجه كباب، نارنج، نان سبوس دارچلو خورش قيمه، نان سبوس دارناهار ١

چلو خورش كرفس، نان سبوس داراملت، خلال سيب زميني، خيارشور، نان سنگكناهار ٢

خوراك كباب كوبيده، سوپ جو، سبزي، موز، نان سنگكسالاد الويه، عدسي، پرتقال، نان سنگكشام ١

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

پنير، خرما، چاي، نان سنگكصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييصبحانه ٢

چلو خورش فسنجان، نان سبوس دارناهار ١

كلم پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دارناهار ٢

شله قلمكار، پنير، سبزي، نان سنگكشام ١

آفرينش گاه غذاييشام ٢

تاريخ تهيه اين برنامه: ١٣٩٥/٠٨/١٥
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در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

 ( ) رحلت رسول اكرم

() شهادت امام رضا

امام رضا (): هر كه چشم بينا داشته باشد، مي فهمد و هر كه فهميد، خرد مي ورزد. (البحار، ٧٨ / ٣٥٥)
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