
1395/09/03   تا   1395/08/261395/08/29   تا   1395/08/22وعده غذاییایام هفته

تخم مرغ آب پز، خیارشور، چای، نان سنگکپنیر، خرما، چای، نان سنگک١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قیمه، نان سبوس دارچلو خورش قورمه سبزی، نان سبوس دار١ناهار 

استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست، نان سبوس دارخوراک مرغ بندری، خیارشور، نان سنگک2ناهار 

١شام 
ماکارونی با مخلوط گوشت وسویا، ترشی، میوه، 

نان سبوس دار
شله قلمکار، پنیر، خرما، نان سنگک

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

لوبیا گرم، چای، نان سنگک١صبحانه 
آفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش فسنجان، نان سبوس دار١ناهار 

استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دار2ناهار 

آبگوشت، شوری، نان سنگک١شام 
آفرینش گاه غذایی٢شام 

عدسی، پنیر، چای، نان سنگکحلوا شکری، شیر، چای، نان سنگک١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

زرشک پلو با مرغ، نان سبوس دارچلو کباب مرغ، سوپ رشته، نان سبوس دار١ناهار 

2ناهار 
ماکارونی با مخلوط گوشت و سویا، خیارشور، 

نان سبوس دار
آبگوشت، ترشی، نان سنگک

١شام 
کوکو سیب زمینی، عدسی، سس یک نفره، میوه، 

نان سنگک
کوکو سبزی، آش رشته، خیارشور، میوه، نان سنگک

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چای، نان سنگکفرنی، چای، نان سنگک١صبحانه 

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قورمه سبزی، نان سبوس دارچلو خورش قیمه، نان سبوس دار١ناهار 

عدس پلو با کشمش، ماست، نان سبوس دار2ناهار 
ماکارونی با مخلوط گوشت و سویا، سالاد فصل،

 سس مایونز، نان سبوس دار

استامبولی پلو با گوشت، ماست، نان سبوس دارسالاد الویه، لوبیا گرم، نان سنگک١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

شیربرنج، چای، نان سنگکعسل، کره، چای، نان سنگک١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو کباب کوبیده، پیاز جعفری، نان سبوس دارزرشک پلو با مرغ، نان سبوس دار١ناهار 

خوراک لوبیا با گوشت و قارچ، سبزی، نان سنگکچلو خورش کرفس، نان سبوس دار2ناهار 

١شام 
استامبولی پلو با گوشت، ماست، میوه، نان 

سبوس دار

خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، 

سس انار، میوه، نان سنگک
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

١٣95/08/١٢: تاریخ تهیه این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

. اندیشیدن و برنامه ریزیِ درست، پیش از عمل کردن، تو را از پشیمانی حفظ می کند: ()امام علی 

(٢٨٨ / ٧٧البحار، )
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