
نام اقلام ثابت شامرديفنام اقلام ثابت صبحانهرديف

ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهآب انار1پن كيك (تك)1

صبحانهآب هويج2پنير خامه اي 1٠٠ گرمي2

شام بستني زعفراني خامه اي (ظرفي)3پنير خامه اي 3٠ گرمي3
 قارچ و تخم مرغ

آش رشته
برنج (تك)

كمپير سيب زميني
ميگو سوخاري (تك)

ميني پيتزا قارچ و مرغ
پيراشكي قارچ و گوشت

موزسالاد فصلبسته دم نوش نعناءكنجدپنير سفيد 1٠٠گرمي

صبحانهدوغ محلي سبزيجات4پنير سفيد 1٠٠ گرمي4

شام سبزي يك نفره5تخم مرغ آب پز يك عدد5
برنج (تك)
نيمرو (تك)

كباب برگ
اشكنه كشك

كمپير سيب زميني
ماكاروني با مخلوط 

گوشت وسويا

ميني پيتزا  رست بيف
پيراشكي قارچ و مرغ

نارنگيزيتونبسته دم نوش بهارنارنجپستهماست موسير 1٠٠ گرمي

عدسي (تك)صبحانهشير انبه6چاي+ ليوان كاغذي + قند6

چيكن استراگانفآبگوشتشام شير موز7حلوا شكري 5٠ گرمي7
فلافل (تك)

كمپير سيب زميني
ميني پيتزا قارچ و مرغ
پيراشكي قارچ و گوشت

بسته دم نوش بهانجير خشكشير پاكتي
شوري، سالاد فصل،
سس كچاپ يك نفره

سيب

صبحانهشير موز بستني8خامه عسلي 1٠٠ گرمي8

شام نان سنگك (يك دوّم)9خيار9
نيمرو (تك)
برنج (تك)

ماهي قزل آلا
شامي كباب (تك)

كمپير سيب زميني
بوراني سيب زميني

ميني پيتزا رست بيف
پيراشكي قارچ و مرغ

بسته دم نوش گل ختميقوّتو سفيدپنير خامه اي 1٠٠ گرمي
آب ليمو (تك)، خيار، 

گوجه فرنگي
پرتقال

املت (تك)صبحانهنان نيمه حجيم (يك دوّم)1٠سبزي يك نفره1٠

كوفته تبريزيسوپ رشتهشام شير كاكائو گرم11
پلو مكزيكي

كمپير سيب زميني
ميني پيتزا قارچ و مرغ
پيراشكي قارچ و گوشت

سيبسالاد فصلبسته دم نوش به ليموخرما خشك عقيقماست بادمجان 75٠ گرمي

شير ليواني 12

شير موز13

ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهعسل يك نفره14

صبحانهكره 15 گرمي15

شام كيك صبحانه16
سوپ رشته
نيمرو (تك)

خوراك مرغ 
سوخاري

كمپير سيب زميني
بوراني اسفناج

ميني پيتزا رست بيف
پيراشكي هندي

موزسس انار، شوريچاي سبزمويزماست موسير1٠٠گرمي

لوبيا گرمصبحانهگوجه فرنگي17

آش رشتهشام ماست موسير18
ساندويچ 

كوكوسيب زميني
كمپير سيب زميني،
املت خاويار بادمجان

ميني پيتزا قارچ و مرغ
پيراشكي گوشت و قارچ

بسته دم نوش بابونهعنابپنير سفيد 1٠٠ گرمي
سس كچاپ يك نفره، 

سالاد فصل
پرتقال

صبحانهمربا يك نفره19

نيمرو (تك)شام نان سنگك (يك دوّم)2٠
سيرابي،

فلافل (تك)
كمپير سيب زميني
بوراني سيب زميني

ميني پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و مرغ

بسته دم نوش گل گاوزبانمغز گردوماست بادمجان 75٠ گرمي
ترشي، سس كچاپ 

يك نفره
سيب

صبحانهنان نيمه حجيم (يك دوّم)21

شام نبات ني دار22
سوپ جو
يتيمچه

شامي كباب (تك)
برنج (تك)

كمپير سيب زميني
خوراك سيب زميني تخم مرغ

ميني پيتزا قارچ و مرغ
پيراشكي هندي

خرمالوخيارشور، سالاد فصلبسته دم نوش آويشنتوت سياه خشكپنير زيره

صبحانهنيمرو (تك)23

برنج (تك)شام 
آبگوشت

نيمرو (تك)
كمپير سيب زميني،
ميگو سوخاري (تك)

ميني پيتزا رست بيف
پيراشكي قارچ و مرغ

سيبخيار، گوجه فرنگيبسته دم نوش سيبقوّتو مخصوصشير پاكتي

چهارشنبه

٩٥/٠٨/١٩

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي

شنبه

٩٥/٠٨/٠٨

يك شنبه

٩٥/٠٨/٠٩

دوشنبه

٩٥/٠٨/١٠

سه شنبه

٩٥/٠٨/١١

چهارشنبه

٩٥/٠٨/١٢

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي

شنبه

٩٥/٠٨/١٥

يك شنبه

٩٥/٠٨/١٦

دوشنبه

٩٥/٠٨/١٧

سه شنبه

٩٥/٠٨/١٨


