
نام اقلام ثابت شامرديفنام اقلام ثابت صبحانهرديف
ميوهدورچيننان دم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهآب طالبي1پنير خامه اي 1٠٠ گرمي1
صبحانهآب طالبي بستني2پنير خامه اي ٣٠ گرمي2
شام آب هويج٣پنير سفيد 1٠٠ گرمي٣
صبحانهبستني زعفراني خامه اي (ظرفي)4تخم مرغ آب پز يك عدد4
شام دوغ محلي سبزيجات5چاي+ ليوان كاغذي + قند5
صبحانهسبزي يك نفره6حلوا شكري 5٠ گرمي6
شام شير انبه7خامه عسلي 1٠٠ گرمي7
صبحانهشير موز8خيار8
زيتون پرورده،  ترشي، پنير پينكافلافل (تك)خوراك كشك و بادمجانآبگوشتشام شير موز بستني9سبزي يك نفره9

سيبسس كچاپ
فرنيصبحانهنان سنگك (يك دوّم)1٠شير كاكائو گرم1٠
نان همبرگري سبوس (5٠ پنير سفيد 1٠٠ گرمياشكنه كشكچيكن استراگانفآش رشتهشام نان نيمه حجيم (يك دوّم)11شير ليواني 11

موزسالاد فصل، سس مايونزگرمي)
نيمرو (تك)12شير موز12
عسل يك نفره1٣
ميوهدورچينناندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهكره 15 گرمي14
صبحانهكيك صبحانه15

بوراني سيب زمينيجوجه كبابآش رشتهشام گوجه فرنگي16
برنج (تك)

ميني پيتزا قارچ و مرغ، 
پيراشكي  گوشت و قارچ

زيتون پرورده، سالاد نان ساندويچي سبوس (5٠ گرمي)بسته دم نوش به ليموكنجدپنير خامه اي ٣٠ گرمي
موزفصل، سس مايونز

شير برنجصبحانهماست چكيده موسير17
پيراشكي هندي، خوراك قارچ و تخم مرغخوراك مرغ سوخاريسوپ جوشام مربا يك نفره18

انارخيارشور، سس انارنان همبرگري سبوس (5٠ گرمي)بسته تخم شربتي بالنگوقوّتو مخصوصماست موسير 1٠٠ گرميميني پيتزا رست بيف

صبحانهنان سنگك (يك دوّم)19
ميني پيتزا قارچ و مرغ، فلافل (تك)ايكراشله قلمكارشام نان نيمه حجيم (يك دوّم)2٠

سيبسس كچاپ، زيتوننان ساندويچي (5٠ گرمي)بسته دم نوش چاي ترشخرما خشك (ربَّي)پنير سفيد 1٠٠ گرميپيراشكي قارچ و مرغ

نبات ني دار21
نيمرو (تك)22

سه شنبه
٩٥/٠٧/١٣

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي
شنبه

٩٥/٠٧/١٠
يك شنبه
٩٥/٠٧/١١

دوشنبه
٩٥/٠٧/١٢

سه شنبه
٩٥/٠٧/٢٠
چهارشنبه
٩٥/٠٧/٢١

چهارشنبه
٩٥/٠٧/١٤

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي

شنبه
٩٥/٠٧/١٧

يك شنبه
٩٥/٠٧/١٨

دوشنبه
٩٥/٠٧/١٩

تاسوعاي حسيني ( تعطيل)
عاشوراي حسيني (تعطيل)


