
١٣٩٥/٠٧/١٧ تا ١٣٩٥/٠٧/١٠١٣٩٥/٠٧/٢١ تا ١٣٩٥/٠٧/٠٣١٣٩٥/٠٧/١٤ تا ١٣٩٥/٠٧/٠٧وعده غذاييايام هفته
عسل، كره، چاينيمرو، چايمربا، كره، چايصبحانه ١

آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
چلو خورش قيمهزرشك پلو با مرغچلو تن ماهي، خرما، آب ليمو تك نفرهناهار ١
خوراك قارچ و مرغ، خيارشورچلو خورش خلال بادام كرمانشاهيچلو خورش لوبيا سبزناهار ٢
سالاد الويه، آش رشته، ميوهاستامبولي پلو با گوشت، ماستماكاروني، سس يك نفره، سالاد شيرازيشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

شير برنج، چايپنير، خيار، گوجه فرنگي، چايعدسي، پنير، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
چلو كباب كوبيده، گوجه فرنگيچلو خورش قورمه سبزيچلو خورش قيمهناهار ١
استامبولي پلو با گوشت، ماستعدس پلو با كشمش، سالاد شيرازياملت، خلال سيب زميني، سبزيناهار ٢
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، شله قلمكار، پنير، خرمااستامبولي پلو با گوشت، ماستشام ١

خلال سيب زميني، سس انار
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

حلوا شكري، شير، چايحلوا شكري، شير، چايپنير، خيار، گوجه فرنگي، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
چلو خورش قورمه سبزيچلو جوجه كباب، دوغچلو كباب كوبيده، گوجه فرنگيناهار ١
خوراك سيب زميني تخم مرغچلو خورش باميهعدس پلو با كشمش، ماست يك نفرهناهار ٢
شله قلمكار، پنير، سبزيخوراك كشك و بادمجان، لوبيا گرم، ميوهكوكو سبزي، آش رشته، خيارشور، ميوهشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

عسل، كره، چايتخم مرغ آب پز، خيارشور، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
چلو خورش قيمهزرشك پلو با مرغناهار ١
خوراك مرغ بندري، خيارشورچلو خورش باميهناهار ٢
ماكاروني، سالاد فصل، سس يك نفرهسالاد الويه، عدسي، ميوهشام ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

فرني، چايحلواشكري، شير، چايصبحانه ١
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييصبحانه ٢
سبزي پلو ماهي، ليمو، خرماچلو خورش قورمه سبزيناهار ١
كلم پلو با گوشت، ماستاستامبولي پلو با خلال مرغ، ماست يك نفرهناهار ٢
كوكو سيب زميني، آش رشته، سس يك نفره، خوراك مرغ بندري، سوپ جو، خيارشورشام ١

خيارشور، ميوه
آفرينش گاه غذاييآفرينش گاه غذاييشام ٢

تاريخ تهيه اين برنامه: ١٣٩٥/٠٧/٠٥

امام علي (): مانندترين مردم به پيامبران خدا كسي است كه حق گوتر و در عمل به حق، شكيباتر باشد. (شرح غرر الحكم ٢ / ٤٣٣)
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در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد
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