
95/06/31 تا 95/06/2495/06/27 تا 95/06/20وعده غذاییایام هفته

پنیر، خیار، گوجه فرنگی، چایعسل، کره، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قورمه سبزی١ناهار 

استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست2ناهار 

کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، میوهاستامبولی پلو با گوشت، ماست١شام 

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

لوبیا گرم، چایپنیر، خیار، گوجه فرنگی، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو جوجه کباب، دوغ١ناهار 

چلو خورش بامیه2ناهار 

١شام 
خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، 

سیب زمینی، سس انار، میوه خلال
ماکارونی، سالاد شیرازی، سس یک نفره

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

نیمرو، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

سبزی پلو ماهی، لیمو، خرما١ناهار 

عدس پلو با کشمش، ماست2ناهار 

١شام 
خوراک مرغ بندری، سوپ رشته، خیارشور، 

میوه
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

حلوا شکری، شیر، چای١صبحانه 

آفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

١ناهار 

2ناهار 

ماکارونی، سس یک نفره، سالاد شیرازی، میوه١شام 

آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

مربا، کره، چاینیمرو، چای١صبحانه 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢صبحانه 

چلو خورش قیمه١ناهار 

املت، خلال سیب زمینی، سبزی2ناهار 

استامبولی با گوشت، ماستخوراک بادمجان، عدسی، سبزی١شام 
آفرینش گاه غذاییآفرینش گاه غذایی٢شام 

95/05/25: تاریخ تهیه این برنامه
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چلو تن ماهی، آب لیمو یک نفره، خرما

چلو کباب کوبیده، گوجه کبابی

عید سعید قربان

تعطیل

چلو خورش قیمه

زرشک پلو با مرغ

عید سعید غدیر خم

چلو گوشت و بادمجان، سبزی

صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در


