
نام اقلام ثابت افطار سحررديف
غذاي اصلي ٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهبرنج (تك)1

شنبه
١٣٩٥/٠٣/٢٩

افطار
و

سحر
عدس پلو با كشمشكباب كوبيده (تك) با گوجهسوپ رشته

پيراشكي چيكن، 
پيتزا قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ
خورش قيمه (تك)

يكشنبه
١٣٩٥/٠٣/٣٠

افطار
و

سحر
ماهي (تك)كوكو سيب زميني (تك)سوپ جو

پيراشكي هندي،
پيتزا رست بيف،

ميني پيتزا رست بيف
استامبولي پلو با گوشت

دوشنبه
١٣٩٥/٠٣/٣١

افطار
و

سحر
شامي كباب (تك)مرغ (تك)سوپ رشته

پيراشكي قارچ و مرغ،
پيتزا قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ
خورش قورمه سبزي (تك)

سه شنبه
١٣٩٥/٠٤/٠١

افطار
و

سحر
كباب مرغ (تك)خوراك بادمجانسوپ جو

پيراشكي يوناني،
پيتزا رست بيف،

ميني پيتزا رست بيف
سالاد الويه

چهارشنبه
١٣٩٥/٠٤/٠٢

افطار
و

سحر
كباب كوبيده (تك) با گوجهكنسرو ماهيآش رشته

پيراشكي قارچ و مرغ،
پيتزا قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ
كوفته تبريزي (تك)

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي


