
نام اقلام ثابت افطار سحررديف
غذاي اصلي ٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهبرنج (تك)1

شنبه
١٣٩٥/٠٣/٢٢

افطار
و

سحر
سالاد الويهجوجه كباب (تك)سوپ جو

پيتزا رست بيف،
ميني پيتزا رست بيف،

پيراشكي يوناني
ماكاروني

يكشنبه
١٣٩٥/٠٣/٢٣

افطار
و

سحر
گوشتخوراك مرغ بندريسوپ رشته

پيراشكي هندي،
پيتزا قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ
استامبولي پلو با گوشت

دوشنبه
١٣٩٥/٠٣/٢٤

افطار
و

سحر
خورش قورمه سبزي (تك)خوراك مرغ سوخاريسوپ جو

پيراشكي گوشت و قارچ،
پيتزا رست بيف،

ميني پيتزا رست بيف
عدس پلو با كشمش

سه شنبه
١٣٩٥/٠٣/٢٥

افطار
و

سحر
خورش قيمه (تك)كباب مرغآش رشته

پيراشكي چيكن،
پيتزا قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ
كوكو سبزي (تك)

چهارشنبه
١٣٩٥/٠٣/٢٦

افطار
و

سحر
خورش كرفس (تك)ماهي (تك)سوپ جو

پيراشكي قارچ و مرغ،
پيتزا رست بيف،

ميني پيتزا رست بيف
خوراك بادمجان

پنج شنبه
١٣٩٥/٠٣/٢٧

افطار
و

سحر
خورش خلال بادام  كرمانشاهي (تك)مرغ (تك)سوپ رشته

پيراشكي يوناني،
پيتزا قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ
استامبولي پلو با گوشت

جمعه
١٣٩٥/٠٣/٢٨

افطار
و

سحر
ماكاروني جوجه كباب (تك)عدسي

پيراشكي هندي،
پيتزا رست بيف،

ميني پيتزا رست بيف
خورش قورمه سبزي (تك)

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي


