
نام اقلام ثابت شامرديفنام اقلام ثابت صبحانهرديف
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهخيار1پنير خامه اي 1٠٠ گرمي1
صبحانهسبزي يك نفره2پنير خامه اي ٣٠ گرمي2
فلافل (تك)خوراك بادمجانعدسيشام گوجه فرنگي٣پنير سفيد 1٠٠ گرمي٣

پيراشكي يوناني، پيتزا 
رست بيف،

ميني پيتزا رست بيف
سس كچاپ يك نفره، بسته دم نوش سيببادام درختيماست موسير 1٠٠ گرمي

موزخيارشور، سالاد فصل
صبحانهنان سنگك (يك دوّم)4تخم مرغ آب پز يك عدد4
اشكنه كشك و كدو، خوراك بلدرچينشام نان نيمه حجيم5چاي+ ليوان كاغذي + قند5

برنج (تك)
پيراشكي هندي،
پيتزا قارچ و مرغ، 

ميني پيتزا قارچ و مرغ
سس كچاپ يك نفره،بسته چاي ترشتخم كدوپنير خامه اي 1٠٠ گرمي

طالبيزيتون، سالاد فصل
صبحانهنيمرو تك6حلوا شكري ٣٠ گرمي6
پلو مكزيكيكباب برگ، برنج (تك)شام حلوا شكري 5٠ گرمي7

پيراشكي چيكن، 
پيتزا رست بيف،

ميني پيتزا رست بيف
سس كچاپ يك نفره، بسته دم نوش سنبل الطيبپستهماست يك نفره

سيبشوري
فرني (تك)صبحانهخامه صبحانه 2٠٠ گرمي 8
آبگوشت، برنج (تك)املت، شامي كبابشام خامه عسلي 1٠٠ گرمي9

پيراشكي گوشت و قارچ،  
پيتزا قارچ و مرغ، 

ميني پيتزا قارچ و مرغ
سس كچاپ يك نفره، بسته گل محمدي خشك شدهانجير خشكپنير سفيد 1٠٠ گرمي

گوجه سبززيتون پرورده
صبحانهخيار1٠
كوكو سبزي (تك)ميرزا قاسميآش رشتهشام سبزي يك نفره11

پيراشكي قارچ و مرغ،
پيتزا رست بيف،

ميني پيتزا رست بيف
سالاد فصل، خيارشور، بسته دم نوش به ليموكنجدماست موسير 1٠٠ گرمي

طالبيسس كچاپ يك نفره

شير كاكائو گرم + ليوان كاغذي12
ميوهدورچيندم نوشخشكبارغذاي اصلي ٤غذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهنام اقلام ثابت افطار سحررديفشير ليواني 1٣
برنج (تك)1شير موز14
پنير خامه اي ٣٠ گرمي2عسل يك نفره15
صبحانهچاي نبات٣كره 15 گرمي16
املتپلو مكزيكيآش رشتهشام خيار4كيك17

پيراشكي يوناني،
پيتزا رست بيف،

ميني پيتزا رست بيف
موزخيارشور، سالاد فصلبسته دم نوش بهپستهسالاد الويه

صبحانهسبزي يك نفره5گوجه فرنگي18

شير يك نفره استريل6ماست چكيده موسير19
شام 

و
سحر

كباب كوبيده (تك)ماكارونيسوپ جو
پيراشكي چيكن،
پيتزا قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ
زيتون، سس كچاپ مخلوط تخم شربتيخرما خشك (رَبّي- 12تايي)خورش قيمه (تك)

سيبيك نفره

سه شنبهگوجه فرنگي7مربا يك نفره2٠
١٣٩٥/٠٣/١٨

افطار
و

سحر
خوراك قارچ و مرغ،سوپ رشته

جوجه كباب (تك)استامبولي پلو با گوشت
پيراشكي گوشت و قارچ،

پيتزا رست بيف،
ميني پيتزا رست بيف

بسته دم نوش اسطوخودوسقوّتو خرفهخورش كرفس (تك)
زيتون پرورده، 

سالاد فصل، باميه (5٠ 
گرمي)

كيوي

چهارشنبهماست موسير8نان سنگك (يك دوّم)21
١٣٩٥/٠٣/١٩

افطار
و

سحر
خوراك بادمجان،سوپ جو

ماهي (تك)عدس پلو با كشمش
پيراشكي قارچ و مرغ،

پيتزا قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

خورش خلال بادام 
شوري، آب ليمو (تك)، بسته دم نوش گل گاو زبانبادام درختيكرمانشاهي (تك)

طالبيباميه (5٠ گرمي)

پنج شنبهماست يك نفره9نان نيمه حجيم22
١٣٩٥/٠٣/٢٠

افطار
و

سحر
مرغ (تك)،عدسي

كلم پلو با گوشت
خورش قورمه سبزي 

(تك)
پيراشكي هندي،
پيتزا رست بيف،

ميني پيتزا رست بيف
سالاد فصل، خيارشور، بسته خاكشيرخرما خشك (رَبّي- 12تايي)املت

موزسس انار

جمعهنان سنگك (يك دوّم)1٠نبات ني دار2٣
١٣٩٥/٠٣/٢١

افطار
و 

سحر
استامبولي پلو با خلال مرغ، آش رشته

كباب مرغ (تك)كوكو سيب زميني
پيراشكي گوشت و قارچ،

پيتزا قارچ و مرغ،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

خورش قيمه 
خيارشور، سالاد فصل،برگه زردآلوبادمجان (تك)

كيويباميه (5٠ گرمي)

نان لواش11نيمرو (تك)24
نان نيمه حجيم (يك دوّم)12

دوشنبه
١٣٩٥/٠٣/١٧

چهارشنبه
١٣٩٥/٠٣/١٢

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي
شنبه

١٣٩٥/٠٣/١٥
يكشنبه

١٣٩٥/٠٣/١٦

سه شنبه
١٣٩٥/٠٣/١١

تعطيل

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي

شنبه
١٣٩٥/٠٣/٠٨

يكشنبه
١٣٩٥/٠٣/٠٩

دوشنبه
١٣٩٥/٠٣/١٠


