
نام اقلام ثابت شامرديفنام اقلام ثابت صبحانهرديف
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهخيار1پنير خامه اي 1٠٠ گرمي1
صبحانهسبزي يك نفره2پنير خامه اي ٣٠ گرمي2
سس كچاپ يك نفره، بسته دم نوش نعناانجير خشكپنير سفيد 1٠٠ گرميماهي قزل آلاپيراشكي گوشت و قارچآبگوشت، برنج (تك)اشكنه كشكشام گوجه فرنگي٣پنير سفيد 1٠٠ گرمي٣

موزشوري
صبحانهنان سنگك (يك دوّم)4تخم مرغ آب پز يك عدد4
كيويسس كچاپ يك نفره، زيتونبسته دم نوش گل ختميقوّتو سفيدماست موسير 1٠٠ گرميپيراشكي قارچ و مرغايكرا (غذاي روسي)شام نان نيمه حجيم5چاي+ ليوان كاغذي + قند5
شير برنجصبحانهنيمرو تك6حلوا شكري ٣٠ گرمي6
پيراشكي يوناني، خوراك كشك و كدوكوفته تبريزيعدسيشام حلوا شكري 5٠ گرمي7

بسته دم نوش اسطوخودوسپستهپنير خامه اي 1٠٠ گرميپتزا قارچ و مرغ
زيتون پرورده، 
سالاد فصل، 

سس كچاپ يك نفره
سيب

صبحانهخامه صبحانه 2٠٠ گرمي 8
خورش گوجه سبزخوراك مرغ سوخاريسوپ جوشام خامه عسلي 1٠٠ گرمي9

برنج (تك)، پيراشكي 
هندي، پيتزا رست 

بيف
موزخيارشور، سس كچاپ يك نفرهبسته دم نوش به ليموخرما خشك (رَبّي)ماست يك نفره

صبحانهخيار1٠
برنج (تك)، كباب برگكشك و بادمجانآش رشتهشام سبزي يك نفره11

پيراشكي چيكن، 
ميني پيتزا قارچ و 

مرغ
سالاد فصل، زيتون، مخلوط تخم شربتيتخم كدوماست موسير 1٠٠ گرمي

آلوچهسس كچاپ يك نفره

شير كاكائو گرم + ليوان كاغذي12
ميوهدورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفتهشير ليواني 1٣
صبحانهشير موز14
اشكنه كشك، پيراشكي گوشت و قارچخوراك مرغ سوخاريسوپ رشتهشام عسل يك نفره15

خيارشور، سالاد فصل، بسته دم نوش بهار نارنجبادام درختيماست يك نفرهميني پيتزا رست بيف
موزسس كچاپ يك نفره

كره 15 گرمي16
كيك17
صبحانهگوجه فرنگي18
پيراشكي هندي، يتيمچه بادمجانساندويچ قارچ و مرغشام ماست چكيده موسير19

زيتون پرورده، سس بسته دم نوش بهكنجدپنير خامه اي 1٠٠ گرميپيتزا قارچ و مرغ
سيبكچاپ يك نفره

شير برنجصبحانهمربا يك نفره2٠
بوراني اسفناج، دلمه برگ (تك)فلافل (تك)آش رشتهشام نان سنگك (يك دوّم)21

پيراشكي قارچ و 
مرغ، 

پيتزا رست بيف
سس كچاپ يك نفره، چاي سبز (ساچمه اي)قوّتو مخصوصپنير خامه اي 1٠٠ گرمي

طالبيزيتون، سالاد فصل
صبحانهنان نيمه حجيم22
ديزي (غذاخوري فجر)خوراك رنگين كمانسوپ جوشام نبات ني دار2٣

پيراشكي يوناني، 
ميني پيتزا قارچ و 

مرغ
شوري، سس كچاپ بسته خاكشيرخرما خشك (رَبّي)ماست يك نفره

موزيك نفره
نيمرو (تك)24

سه شنبه
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١٣٩٥/٠٣/٠٥

تعطيل

چهارشنبه
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برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي

شنبه
١٣٩٥/٠٣/٠١

يكشنبه
١٣٩٥/٠٣/٠٢

دوشنبه
١٣٩٥/٠٣/٠٣

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينش گاه غذايي

شنبه
١٣٩٥/٠٢/٢٥

يكشنبه
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دوشنبه
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سه شنبه
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